Ausgabe 2 April/Mai 2019
Amtliches Mitteilungsblatt der Gemeinde St. Ulrich bei Steyr
An einen Haushalt. Zugestellt durch Post.at

Einladung zum
Friedenssonntag am 02. Juni 2019

09:15 Uhr Treffpunkt beim Friedensdenkmal mit dem MV St. Ulrich

BegriiBungsworte von Bgm.” Annemarie Wolfsjéiger
Unterzeichnung der Urkunde mit der Partnergemeinde Souleuvre en bocage

Festgottesdienst in der Pfarrkirche St. Ulrich unter Mitwirkung des
MYV St. Ulrich und Juleichor

AnschlieBend Frithschoppen im Pfarrheim! Fiir Thr leibliches Wohl sorgen die Ortsbauernschaft St.
Ulrich - Kleinraming und die Landjugend St. Ulrich - Kleinraming.




Liebe Gemeindebiirgerinnen, liebe Gemeindebiirger!

Finanzen

2018 war trotz groBer Investitionen,
wie die Finanzierung des Kreisver-
kehrs an der B 115, ein sehr positi-
ves Jahr.

Der Voranschlag fiir das Finanzjahr
2019 wurde mit Einnahmen und
Ausgaben im ordentlichen Haushalt
von EUR 5.383.700,00 ausgeglichen
erstellt.

Im  auBerordentlichen  Haushalt
sind vor allem die Finanzierung
des Feuerwehrhauses Kleinraming,
die Sanierung des Aufstieges beim
Rundwanderweg Néhe Landgasthof
Eckhard, sowie diverse Stral3enin-
standsetzungen vorgesehen.

Straflenreinigung

Die Reinigung der Stralen und Wege
nach dem Winter ist nun weitgehend
abgeschlossen. Der intensive Winter
hat einen intensiven Winterdienst
mit groen Mengen an Streugut no-
tig gemacht. Ich bedanke mich bei
allen Grundstiicksbesitzern entlang
der Verkehrswege fiir ihr Verstind-
nis.

FROHE OSTERN WUNSCHEN
Biirgermeisterin
Gemeinderat
Gemeindebedienstete

®

Hui statt pfui — fiir eine saubere
Gemeinde

Herzlichen Dank allen Teilnehmern
der Flurreinigungsaktion am 6.Ap-
ril. Mehr als 80 Menschen aus unse-
rer Gemeinde waren dabei, um Ab-
fall, vor allem entlang von Strallen
und Wegen, zu entfernen. Fotos von
der Aktion finden Sie auf unserer
Homepage.

Gemeindepartnerschaft

Im Juni besucht uns die Delegati-
on aus der franzdsischen Gemeinde
Souleuvre en bocage, um mit uns im
Rahmen des Friedenssonntages eine
Partnerschaft einzugehen. Es wer-
den 8 Personen erwartet. Wie es bei
Gemeindepartnerschaften iiblich ist,
suchen wir fiir unsere Géiste im Juni
private Quartiere. Wer jemanden bei
sich aufnehmen kann, wendet sich

riedensgemeinde aktuell

Souleuvre en bocage wird Partnergemeinde

Im Rahmen des Friedenssonntages
am 02. Juni 2019 wird die Partner-
schaftsurkunde gemeinsam mit Ver-
tretern aus Souleuvre en bocage un-
terzeichnet.

.. Souvleure
,,,,,,,, e

/o= ge ist eine

= . Gemeinde
mit 8.700

Einwohnern in der Normandie.

Die Gemeinde liegt nahe der Lan-
dungsstrinde der Allierten wihrend
des 2. Weltkrieges.

Viele Friedensmuseen, Denkméler
und Mahnmaler zeigen das Engage-
ment der Be-
volkerung

fir den Er- 2
halt des Frie- &
dens. s

urgermeisterin

bitte direkt an mich. Wir werden in
den Tagen vor dem Friedenssonntag
am 2. Juni gemeinsam Gelegenheit
haben, uns bei verschiedenen Tref-
fen und Unternehmungen kennenzu-
lernen. Diese Partnerschaft ist auch
eine Gelegenheit Menschen aus Eu-
ropa, die sich fiir Frieden einsetzen,
zu treffen, sich mit ihnen auszutau-
schen und sich gegenseitig zu stér-
ken.

Fir die bevorste-
henden  Ostertage

wijn%é{hlen (i_gvk‘_\_‘rf}pnen
alled Gute. ‘

Kontakt der Biirgermeisterin:

Tel.: +43 7252 533 03-17 oder
+43 664 964 40 62

E-Mail: wolfsjaeger@st-ulrich.at

Sprechtag: Do, 17 Uhr — 18 Uhr
telefonische Anmeldung im Sekre-
tariat, Tel. +43 7252 533 03-14

Impressum:

Medieninhaber & Herausgeber:
Gemeinde St. Ulrich bei Steyr
Pfarrplatz 7, 4400 St. Ulrich b. Steyr
Tel. +43 7252 533 03

Fax. +43 7252 533 03-10

E-Mail: gemeinde@st-ulrich.at
Homepage: www.st-ulrich.at

Fiir den Inhalt verantwortlich:
Bgm.™ Annemarie Wolfsjager
E-Mail: wolfsjaeger@st-ulrich.at

Tel.: +43 7252 533 03-17

Redaktionsschluss
03. Juni 2019 07. Okt. 2019
05. Aug. 2019 = 02. Dez.2019

Berichte bitte per Mail an:
strasser@st-ulrich.at
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Kraftwerk Garsten - St. Ulrich
Teilabsenkung des Stauraumes im Rahmen der

Asphaltsanierung

Die Ennskraftwerke AG beab-
sichtigt im Zeitraum von Montag,
den 03.06.2019 bis Freitag, den
23.08.2019 den Wasserspiegel im
Riickstauraum des KW Garsten
- St.Ulrich um ca. 3,0 m abzusen-
ken. Zweck dieser MaBBnahme sind
Instandhaltungsmafinahmen an der
Asphaltdichtung des Garstnerfeld-
dammes.

Das Absenken des Stauspiegels
kann zu Beeintrachtigungen von
Hausbrunnen im ufernahen Bereich
fiihren. Vorsorglich werden daher
von der Ennskraftwerke AG geméif
der wasserrechtlichen Genehmigung
MaBnahmen zur Ersatzwasserver-
sorgung fiir diesen Zeitraum gesetzt.

Sanierung
Hausmannsbriicke

Die Abt. Briicken und Tunnelbau,
Land OO., wird heuer die Sanie-
rung der Hausmannbriicke auf der
Ramingtalstra3e (Bereich Fa. Steyr
Mannlicher/Abzweigung Kohlergra-
ben) durchfiihren.

Die Sanierungsarbeiten werden vo-
raussichtlich zwischen Mitte Mai
2019 und Ende Sept. 2019 durchge-
fiihrt. Mittels Ampelregelung wird
der Verkehr halbseitig durch die
Baustelle gefiihrt. An vier Wochen-
enden, die mit der Baufirma aber
noch terminlich fixiert werden miis-
sen, muss eine Totalsperre der Brii-
cke erfolgen.

Sanierung Hangerbriicke

Weiters hat die Abteilung Briicken-
bau des Landes OO. bekanntge-
geben, dass im Sommer 2020 die
Sanierung der Hangerbriicke durch-
gefiihrt wird. Es wird hier zu einer
Totalsperre iiber einen Zeitraum von
ca. 3 Monaten kommen.

In Hinblick auf die Versorgungssi-
cherheit wird seitens der Ennskraft
ein Servicedienst, der wihrend der
Stausenkung téglich in der Zeit von
07:00 bis 17:00 Uhr unter der Tele-
fonnummer +43 664 850 04 99 er-
reichbar ist, eingerichtet.

Wihrend des Zeitraumes der Stau-
senkung werden die im Zuge der
wasserrechtlichen ~ Genehmigung
verstindigten Liegenschaftseigen-
timer ersucht, fiir ein allfélliges
Trockenlaufen der Forderpumpe
rechtzeitig Vorsorge zu treffen. Dazu
gehort gegebenenfalls die Beobach-
tung des Wasserspiegels im Brunnen
und das rechtzeitige Abschalten der
Pumpe bei Fehlen eines automati-
schen Trockenlaufschutzes.

Wasserversorgung
Die Zeit des Befiillens von
Schwimmbecken ist gekommen.

Das Befiillen mit Wasser aus dem
Netz ist unbedingt vorher der Ge-
meinde (AL Angerer, Tel. +43 7252
533 03-15) zu melden, damit es zu
keinen Versorgungsschwierigkeiten
kommt.

Eine Entnahme aus Hydranten ist
nicht erlaubt.

Weiters wird aufgrund eines aktuel-
len Anlasses empfohlen, sogenannte
Druckminderer im Haus einzubau-
en. Ein Druckminderer (oder Druck-
minderungsventil, Reduzierventil)
ist ein Druckventil zum Einbau in ein
Schlauch- und Leitungssystem, das
trotz unterschiedlicher Driicke auf
der Eingangsseite (Eingangsdruck)
dafiir sorgt, dass auf der Ausgangs-
seite ein bestimmter Ausgangsdruck
nicht iiberschritten wird.

kurz & bundig

Dienstzeitenregelung

Das Gemeindamt ist an folgen-
den Zwickeltagen geschlossen:
31.Mai 2019  21. Juni 2019

Grundstiickspflege

Wir weisen Sie darauf hin, dass
an Sonn- und Feiertagen im ge-
samten Gemeindegebiet ein Ver-
bot von motorbetricbenen Ra-
senméahern besteht.

Um die Larm- und Geruchsbe-
lastigung wihrend der Erho-
lungszeit zu unterbieten, beach-
ten Sie bitte:

Meiden Sie das Rasenméhen an
Samstagen nach 14 Uhr!

Mihen Sie abends nicht nach 19
Uhr!

Sachkundenachweis fiir
Hundehalter

Sa, 27. April 2019, 9-12 Uhr
Hundeplatz ORV Steyr/St. Ul-
rich, Betriebspark 13

Kosten: EUR 25,00
Anmeldung bei Klaudia Beck,
Tel. +43 650 300 95 71

Haussammlung

Das Amt der O6 Landesregie-
rung genehmigte dem Gehorlo-
senverband OO eine Haussamm-
lung von 01.04.-30.06.2019.

SILC-Erhebung

Statistik Austria flihrt die Erhe-
bung SILC (Statistik iiber Ein-
kommen und Lebensbedingun-
gen) durch.

Néhere Informationen erhalten
Sie bei Statistik Austria (Tel.
01/71128 8338).

Pellets-Sammelbestellung

Bestellungen und Infos unter Tel.
+43 680 120 91 77 oder per Mail
(karer roland@hotmail.com)
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Wasser-Laborbus

Fiir den Zustand des Privatbrunnens
sowie fiir die Qualitdt des Wassers
ist ausschlieBlich die Besitzerin oder
der Besitzer zustdndig.

Diese hohe Eigenverantwortlichkeit
unterliegt keiner gesetzlichen Kont-
rolle.

Die Abteilung Grund- und Trink-
wasserwirtschaft beim Land OO
bietet umfassende Informationen
und Hilfestellungen zur sicheren
Handhabung von Brunnen an.

So kann sich jede/r Hausbrunnen-
besitzer/in im ,,Ratgeber Hausbrun-
nen‘ mit wertvollen Tipps und Rat-
schldgen versorgen. Dieser kann
entweder beim Land OO bestellt
werden  bzw. il L]]
steht Ihnen o
zum Download "3
bereit (www.
ooe.gv.at).

(Quelle: Land 00)

Trinkwasseruntersuchung 2019
Gemeinsam mit dem Land OO kéon-
nen Sie Ende Mai 2019 Thr Trink-
wasser wieder untersuchen lassen.
Niahere Informationen erhalten Sie
am Gemeindeamt (Fr. Bohm, Tel.
+43 7252 533 03-14).

Die Untersuchung ist im Vorhinein
im Sekretariat zu bezahlen.

(Bezahlte Werbung)

ktuelles

Europawahl am 26. Mai 2019

Unsere ,,Amtliche Wahlinformati-
on* erleichtert das gesamte Proze-
dere der Abwicklung - fiir Sie und
uns. Die Zustellung dieser Informa-
tion erfolgt circa Ende April. Achten
Sie daher bei all der Papierflut, die
anlésslich der Wahl bundesweit ver-
schickt wird, besonders auf unsere
Mitteilung.

Diese ist ndmlich mit Threm Namen
personalisiert und beinhaltet einen
Zahlencode fiir die Beantragung
einer Wahlkarte unter www.wahl-
kartenantrag.at, einen schriftlichen
Wahlkartenantrag mit Riicksendeku-
vert sowie einen Strich-Code fiir die
schnellere Abwicklung bei der Wahl
selbst (fiir das Wahlerverzeichnis).
Doch was ist mit all dem zu tun?

Zur Wahl im Wahllokal bringen
Sie den personalisierten Abschnitt
(Amtliche Wahlinformation) mit.
Die Offnungszeit und das Wahllo-
kal finden Sie auf der Wahlinfor-
mation. Bitte vergessen Sie nicht
Ihren Lichtbildausweis!

Werden Sie am Wahltag nicht in Th-
rem Wahllokal wihlen konnen, be-
antragen Sie am Besten eine Wahl-
karte fiir die Briefwahl. Nutzen Sie
dafiir bitte das Service in unserer

,2Amtlichen Wahlinformation®, weil
dieses personalisiert ist.

Drei Moglichkeiten der Beantra-
gung: Personlich in der Gemeinde,
schriftlich mit der beiliegenden per-
sonalisierten Anforderungskarte mit
Riicksendekuvert oder elektronisch
im Internet. Mit dem personalisier-
ten Code auf unserer Wahlverstdndi-
gungskarte in der ,,Amtlichen Wah-
linformation® konnen Sie rund um
die Uhr auf www.wahlkartenantrag.
at Thre Wahlkarte beantragen.

Unsere Tipps:
* Beantragen Sie Thre Wahlkarte
moglichst frithzeitig!

*  Wahlkarten konnen nicht telefo-
nisch beantragt werden!

* Der letztmdgliche Zeitpunkt fiir
schriftliche und Online-Antrige
ist der 22. Mai 2019.

* Die Wahlkarte muss spitestens
am 26. Mai 2019, 17 Uhr, bei
der zustdndigen Bezirkswahlbe-
horde einlagen. Sie haben die
Moglichkeit, die Wahlkarte am
Wahltag bei jedem geoffneten
Wabhllokal abzugeben.

Nahere Informationen erhalten Sie
am Gemeindeamt (Tel. + 43 7252
533 03-11) und auf der Homepage
(www.st-ulrich.at).
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Holz-Recycling startet durch

Durch eine Novelle der Recycling-
holz-Verordnung soll die Wiederver-
wertung von Holzabfillen in Oster-
reich qualitativ verbessert werden.
Denn Altholz, alte Mdbel und Alt-
holzwaren sind wertvolle Rohstoffe.
Im Recycling wird vor allem daraus
der Rohstoff fiir neue Spanplatten.
Diese bestehen mittlerweile schon
fast zu 50% aus Altholz.

Das heif}t, es lohnt sich auf jeden
Fall, alte Holzmobel und Holzabfil-
le aller Art beim néchsten Altstoff-
sammelzentrum (ASZ) abzugeben.
Wenn im ASZ das Altholz in 2
Fraktionen getrennt wird, nédmlich
in Alt-Holz stoffliche Fraktion (sehr
gut zum Recycling geeignet) und
Alt-Holz thermische Fraktion (mit
Chemikalien belastete Holzer, meist
AuBenholzer, nicht recyclingfahig),
tragt dies wesentlich zur Verbesse-
rung der stofflichen Verwertung bei.

Flurreinigungsaktion ,,Hui statt Pfui“

Am Samstag, 06. April 2019 hieB es
,»St. Ulrich und Kleinraming rdumen
auf. Im Rahmen der diesjdhrigen
Flurreinigungsaktion fanden sich
zahlreiche freiwillige HelferInnen,
deren Ziel es war, achtlos wegge-
worfenen Miill zu sammeln. Eine
intakte und saubere Umwelt kommt
auch unseren Kindern zugute.

RUND GEHT'S! =

Eine mechani- .4 /-\ g
sche Nachsor- @ ,
tierung  ver- 8\

teuert die
Verwertung erheblich! Und in die
neue Spanplatte sollten auch mog-
lichst wenig Schadstoffe - z.B. aus
alten Impragnierungen - gelangen.
In OO werden pro Jahr bereits rd.
65.000 Tonnen Altholz gesammelt
und das zu mehr als 95% in den
Altstoffsammelzentren (ASZ). Zu-
kiinftig werden von dieser Menge
rd. 80% fiir Recycling geeignet sein,
d.h. fast 50.000 Tonnen! Helfen Sie
der Umwelt zuliebe mit und geben
Sie Thr Altholz ab!

Nur mit Schadstoffen belastete Alt-
holzer — meist Aullenholzer - (max.
20% der Sammelmengen) miissen
in Verbrennungsanlagen verwertet
werden und liefern dann Energie
und Wérme.

" WAl

Ein herzliches Dankeschon allen
Teilnehmer/Innen und den Vertretern
der Feuerwehren, der Landjugend
und des Kameradschaftsbundes.

ALT - HOLZ

stoffliche Fraktion (recyclingfahig

*  Mobel (Innenbereich)

» Parkettboden

* (schwimmend verlegt)

* Spanplatten

* Leimholz

* OSB-Platten

* Schalungsholz

» Paletten (Einweg, Mehrweg)

* unbehandeltes Holz (z.B. Bret
ter, Pfosten, auch Holzverpa
ckungen)

Abfuhrtermine

Restmiill Biotonne
26./27.04.2019 23.04.2019
31.5/1.6.2019 14.05.2019
04./05.07.2019 04.06.2019

Grunschnitt

Es wird darauf hingewiesen, das
die Grinschnittcontainer nur zur
Entsorgung von Haushaltsmengen
(Kofferraummenge) durch Gemein-
debiirger beniitzt werden diirfen.
GroBere Mengen sind direkt bei der
Kompostieranlage anzuliefern und
zu bezahlen. Eine Freimenge von
3 m* wird in Abzug gebracht. (An-
sprechperson Leopold Hiesmair,
Tel. +43 664 181 49 14).

Containerstandplatze
Es kommt immer wieder vor, dass
die dezentralen Containerstandplét-
ze extrem verschmutzt werden.

Die Reinigung der Standplitze ist
mit Arbeit und hohen Kosten ver-
bunden.

Wir rufen daher dringend unsere
Bevolkerung auf, die Standplétze
sauber zu halten. Nutzen Sie die
Moglichkeit zur Entsorgung im
ASZ Garsten (Offnungszeiten: Di
und Fr 8-18 Uhr, Sa 8-12 Uhr)
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Das Krautereck

Viel Spal} beim
lesen wiinscht euch
eure Nicole Kéfer

Das Ganseblumchen

Ein kleines Bliimchen das man als
Kind schon kennt und uns eindeu-
tig zeigt, dass der Frihling da ist!
Bellis perennis, so der lateinische
Name des Génsebliimchens, be-
deutet ,,schon und ausdauernd®. Im
Volksmund wird es auch Augen-
bliimchen, Génseliesl oder Oster-
blume genannt.

Der Korbbliitler ist reich an Kali-
um, Calcium, Magnesium, Eisen,
Vitamin A und C, Gerbstoffe Sa-
ponine, Bitterstofte, dtherisches o)
und Insulin und daher sehr vielsei-
tig einsetzbar. Man sagt, wer die
ersten drei Bliiten des Jahres mit
dem Mund pfliickt und isst, bleibt
das ganze Jahr von Krankheiten
verschont.

Wer zu Hautunreinheiten neigt und
es gerne mal mit Naturkosmetik
versuchen mochte, probiert ein
Gesichtswasser aus Génsebliim-
chenbliiten. Dafiir briiht man aus
frischen oder getrockneten Bliiten
einen Tee. Wer es schirfer mag,
setzt eine Tinktur an (Bliiten mit
Alkohol, z.B. Wodka). Auch bei
Regelschmerzen kann ein Gén-
sebliimchentee hilfreich sein. Fiir
den Winter kann man das ganze
Jahr iiber Bliiten sammeln und
trocknen.

Das Génsebliimchen kann auch
die Psyche starken. Denn so wie es
aussieht, wirkt es auch: Es richtet
uns auf, es heitert die Stimmung
auf und es stirkt uns. Probiert es
mal mit einem Butterbrot mit Gén-
seblimchenbliiten, man hat die
Sonne am Brot. Mit dem Wild-
krautlein lassen sich Kréutertop-
fen, Salate oder auch Limonaden
aufpeppen und dekorieren.

Workshop
Naturkosmetik

Datum: Sa, 27. April 2019
Zeit: 11-14 Uhr
Ort: Gemeindeamt St. Ulrich

Du mochtest wissen, wie man Na-
turkosmetik herstellt?

Gemeinsam werden wir eine Korper-
creme aus Sheabutter, einen Dusch-
Smoothie, Lippenpflege, Deo mit
4therischen Olen und Zahnpasta aus
Heilerde herstellen. Und das alles
ohne Chemie und mit reinen Natur-
produkten!

Kosten: 59,00 Euro / Person
(inklusive Produkte und Skript)

Ich freue mich auf euer Kommen!
Nicole Kifer
(Dipl. Kriuterpidagogin)

Krauterwanderung
mit Nicole Kafer

Sa, 11 Mai 2019 (ausgebucht)
Fr, 17. Mai 2019, 15 Uhr
Sa, 18. Mai 2019, 13 Uhr
Treffpunkt: GH Schoiber

Thema: Essbare Wildkrauter

Wir wandern gemeinsam zur Lau-
renzikapelle und lernen essbare
Wildkréauter kennen.

Dazu gibt es Tipps und Tricks, wie
man sie verarbeitet und ganz leicht

in die Kiiche integriert.

Kosten: 15,00 Euro/Person

Besuchen Sie uns auch auf

Facebook
https://m.facebook.com/
Gesunde-Gemeinde-St-Ulrich-
138759489741317/?ref=bookmarks

esunde Gemeinde

Workshop
Geht's wirklich nur
mit Mulittasking?

Datum: 08.05.2019
Zeit: 18:00-20:30 Uhr
Ort: Gemeindeamt St. Ulrich

Referentinnen

Mag. Sylvia Heller

klinische - und Gesundheitspsycho-
login

Psychotherapeutin

Julia Wimmer-Elias
klinische - und Gesundheitspsycho-
login

Erholung, Regneration, Abgrenzung
und Zeitmanagement werden an-
hand der personlichen Situation der
Teilnehmerinnen reflektiert und op-
timiert.

In diesem WS bringen wir Ihnen den
Begriff der Achtsamkeit nédher, wie
er in der Psychologie und Psycho-
therapie verstanden wird. Anhand
praktischer Ubungen lernen Sie
Werkzeuge zu einem gelasseneren
und stressfreierem Umgang mit ver-
schiedensten Alltagssituationen ken-
nen und kénnen Ubungsanleitungen
und weitere Unterlagen nach Hause
mitnehmen.

Kosten: 25,00 Euro / Person

SelbA

29. April 2019
13./27. Mai 2019
17. Juni 2019

1. Juli 2019
jeweils 14:00 Uhr
im Pfarrheim St. Ulrich

Selb#

Nihere Informationen erhalten Sie
bei Rosa Wieser (Tel. +43 699 816
713 18).
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esunde Gemeinde

NEU

Qigong - Schnuppern

Termine: 09. Mai 2019
16. Mai 2019
23. Mai 2019

06. Juni 2019
jeweils 18:30 - 19:30 Uhr
Pfarrheim St. Ulrich

Bewegungslehre aus der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin.
Ubungen fiir Menschen jeden Alters.
durch sanfte Bewegungen wird der
Energiefluss im Korper angeregt,
Blockaden gelost, Gelenke und Seh-
nen gestérkt, innere Gelassenheit ge-
iibt und allgemeines Wohlbefinden
stellt sich ein.

Das Immunsystem kann gestarkt
und Selbstheilungskrifte konnen ak-
tiviert werden!

Mitzubringen sind:
Decke oder andere Unterlage
bequeme Kleidung

Kursgebiihr: EUR 25,00

Anmeldung und néhere Information:
Astrid Rosenberger

Dipl. Entspannungs- und Qigongtraine-
rin

Tel.  +43 7252943 00

+43 677 990 313 90
E-Mail: astridrosenberger@gmx.at

Vs Quaong.

Yoga

09./23./30.07. 2019

06./27.08.2019

03./10./17.09.2019

jeweils 18:30-20:00 Uhr bei der
Laurenzikapelle (bei Schlechtwetter
im Pfarrheim St. Ulrich)

Kosten: EUR 13,00/Einheit

Anmeldung und Info bei Susanne
Wimmer (Tel. +43 676 530 52 76).

Feel Good Day

Ein Nachmittag zum Bewegen,
Wohnlfiihlen und Entspannen

Du hast die Moglichkeit, Korper,
Geist und Seele zu stirken.

Wann
Sa, 15.06.2019, 14-16 Uhr

Wo
Garten des Pfarr- K&
heims St. Ulrich

Referentin -
Juliana Kifer, - -
Mental Coach und ' e & e pmﬁ
Personal Trainerin

(www.julianakaefer.at)

Mit uns wirst du in einer Bodega
moves Einheit (Bodywork meets
Yoga) deinen ganzen Kdorper durch-
bewegen und schwitzen - gleich-
zeitig erlebst du ausgleichende Yo-
gaflows.

Direkt im Anschluss an die Be-
wegungseinheit erwartet dich eine
wunderschone Tiefenentspannung
- durch die Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobsen kommst du
zu innerer Ruhe und Erholung.

Zum Abschluss gibt es von Men-
taltrainerin Juliana Kéfer noch eine
schéne Ubung, die dich mit deiner
inneren Kraft und Stirke verbindet,
sodass du dich am Ende des Feel
Good Days so richtig gut fiihlst.

Die Veranstaltung ist fiir jedes Fit-
nesslevel geeignet. Dich erwarten
ein tolles Korpergefiihl und ,,wieder
aufgeladene Batterien®.

Mitzubringen sind: Sportkleidung,
Matte, Getrank, Handtuch, Leucht-
stift und Kugelschreiber

Beitrag: EUR 25,00
Die Veranstaltung findet nur bei

Schonwetter statt (Ersatztermin:
29.06. 14-16 Uhr)

Mit Leichtigkeit durch
den Tag

Weil es wichtig ist, was man
isst!

Wann:

19.09.2019, 18-19:30 Uhr
26.09.2019, 18-19.30 Uhr
10.10.2019, 18-19:30 Uhr
24.10.2019, 18-19:30 Uhr
21.11.2019, 18-19:30 Uhr
05.12.2019, 17-20 Uhr (Kochabend)

Kosten: 195,00 Euro

Sie flihlen sch manchmal ,,energielos*
und denken ,,das ist eben so*“? Stopp,
das muss nicht sein. Holen Sie sich
durch eine gute
Erndhrung  Thre
Energie  zuriick.
Dies ist leichter
als gedacht und
nebenbei  diirfen
auch die Kilos
purzeln.  Erndh-
rungsexpertin -~ Gudrun  Bertignoll
mochte Thnen helfen, Thr Wohlfiihl-
gewicht zu erreichen und Thre Ener-
gie zuriickzuerlangen. Thre Vorlieben
werden definitiv berticksichtigt und
ganz wichtig: dieses Programm ist all-
tagstauglich und ausgewogen.

Anmeldungen werden am Gemein-
deamt (Tel. +43 7252 533 03-13, Fr.
Strafler) entgegengenommen.

Fiir ndhere Infos zum Kurs konnen Sie
auch gerne Frau Gudrun Bertignoll
kontaktieren (Tel. +43 650 841 27 82).

Wichtiger Hinweis:

Sofern nicht anders ange-
geben, hat die Teilnahme
an den Veranstaltungen am
Gemeindeamt zu erfolgen.
(Fr. StraBler, Tel. +43 7252
533 03-13)
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Stammtisch fur
pflegende Angehorige

09.05.2019  13.06.2019
jeweils 19:30 Uhr, LGH Mayr

Nihere Informationen erhalten Sie
bei Theresia Burgstaller (Tel. +43
680 235 71 43).
Erstbesucher des el
StammtlSCheS blt- TS ——— 4
te anmelden!

Terminvorausschau

Hilfe/Hurra!? Werde ich wie
meine Mutter

Workshop im Herbst 2019 (Termin
wird noch bekanntgegeben)

Vortrag von Dr. Zeilner
Gesunder Darm - gesunder
Mensch?

Mi, 13. November 2019

19:00 Uhr

Gemeindeamt St. Ulrich bei Steyr

esunde Gemeinde /

Gesundheitsnummer
1450 startet Vollbetrieb

Gesundheitliche Probleme am Wo-
chenende oder plotzlich auftretende
Symptome verunsichern. Betroffene
Menschen wissen oft nicht, an wen
sie sich am besten wenden, wie akut
es ist oder ob sie sich selbst helfen
konnen.

Kompetente Unterstiiztung bietet
hier die Gesundheitsnummer 1450.
In vielen Fallen konnen Anrufer ihre
Symptome selbst heilen - ihnen wer-
den dadurch unnétig lange Wartezei-
ten in Notfallambulanzen erspart.
,Wenn‘s weh tut! 1450 hilft aber
gleichmaflen  dabei, gefdhrliche
Symptome richtig zu interpretieren.

Dieses Projekt wird in Kooperation
von Bund, Land und Sozialversiche-
rungstrager durchgefiihrt, der Be-
trieb l4uft iiber das Rote Kreuz OO.

Rudolf Marianne
Wimmer Infanger
80 Jahre 80 Jahre

Charlotte Anna Ernestine
Pieringer Gruber
85 Jahre 85 Jahre

Josef Leopold
Streitner Mitterhauser
80 Jahre 85 Jahre

Katharina Gertrud Maria
Gassler Himmelbauer
85 Jahre 90 Jahre

oziales
Wichtige
Telefonnummern
144 Notruf

Wenn Menschen Hilfe in Notféallen
brauchen

141 Hausiérztlicher Notdienst
(Hand)

Wenn Anrufer einen praktischen
Arzt auflerhalb der tiblichen Ordina-
tionszeiten brauchen

1450 Gesundheitsnummer
»wenn‘s weh tut 1450¢

Wenn Anrufer Auskiinfte zu gesund-
heitlichen Problemen brauchen

+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.

ratulationen

Karl und Emilie Derfler
Diamantene Hochzeit

Weiters feierten:
Anna Mayrhofer,85
Margarete Feichtinger, 85
Hermann Prock, 91

Herzlichen Glickwunsch!
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ereine

Ortsbauernschaft

Am 23. Februar fand im Gasthaus Nell
ein Obstbaumschnittkurs mit Leopold
H. (ehem. Obstbaulehrer) statt, um bei
den im Herbst iiber die Ortsbauern-
schaft gekauften Apfel- und Birnenb&u-
men den richtigen Pflanzenschnitt zu
machen.

Nach einem kurzen theoretischen Teil
begaben wir uns gleich ans Werk, um
das Erlernte in die Tat umzusetzen. Zu
FuB3 ging es zuerst zu den neuen Apfel-
bdumen beim Hackl und dann weiter
zum Buchberger, wo wir auch mit Tee
und Most verpflegt wurden.

Aufgrund des regen Interesses organi-
sierten wir 3 Wochen spéter einen Ver-
edelungskurs mit Leopold H. im GH
Froschauer.

Es sind auch in Zukunft weitere Obst-
bauinformationsveranstaltungen  iiber
Themen wie Sortenerkennung oder die
Erhaltung alter Obstsorten geplant.

Goldhaubengruppe

Die Goldhauben-Frauen zeichnen sich
nicht nur dadurch aus, dass sie kirchli-
che Feste schmiicken und Kultur leben,
sondern auch durch ihren hohen Einsatz
1m sozial-caritativen Bereich.

Im Jahr 2018 wurden vom Bezirk Steyr-
Land 38.658,00 Euro karitativen Zwe-
cken zugefiihrt.

2019 steht ein neues Projekt an: 70
Jahre SOS Kinderdorf — soll Kindern
in Uganda einen Schulbesuch ermdgli-
chen. Ca. 2.700 Médchen werden hier
betreut, pro Jahr und Kind fallen fiir den
Schulbesuch Kosten in der Hohe von
EUR 84,00 an. Madchen haben durch
dieses Projekt die Chance, ihr Leben
selbst in die Hand zu nehmen und so
der Armut, Gewalt und Ausbeutung zu
entkommen.

Der Erlos des heurigen Guglhupfsonn-
tags (12.05.2019) kommt dem Projekt
,,Girls fiir education zugute.

Musikverein St. Ulrich
Der Wettbewerb ,,Prima la Musica“ des
Musikschulwerks fand heuer in Altheim
bei Braunau statt.

Oskar Maderthaner konnte
in der Altersgruppe A mit der
Gesangsgruppe ,,die Stimm-
pfeifen” den ersten Rang mit 8§
Auszeichnung erreichen. ‘

Jonas Mock, der als Solist in

der Altersgruppe B am Tenor-

"/'3 horn antrat, erreichte eben-
\‘1 falls den 1. Rang.

Der Musikverein St. Ulrich gratuliert
den beiden musikalischen Burschen
ganz herzlich zu ihrer tollen musikali-
schen Leistung.

Seniorenbund St. Ulrich

Zum ,,Ripperl essen*am 27. Feb. kamen
65 Hungrige ins GH. Mayr. Fiir Unter-
haltung sorgte der von einigen Damen
unter der Regie von Maria Leick darge-
botene Sketch ,,der Wackelkontakt®.

Unser 1. heuriger Stammtisch am 19.
Februar zum Thema ,,Die Ortsgeschich-
te St. Ulrich‘s® tbertraf selbst unsere
Erwartungen noch bei Weitem. Uber
100 Interessierte folgten dem sehr le-
bendig gestalteten Vortrag von Hans
Blumenschein. Der Bogen spannte sich
von steinzeitl. Funden bis zur Industria-
lisierung in der Neuzeit. Auch die neu-
ere Geschichte mit Gebietsverlusten an
Steyr u. Garsten u. der Kraftwerksbau
wurden beleuchtet.

Beim 2.Stammtisch am 19. Mérz zum
Thema ,,Is(s)t der dltere Mensch and-
res?* erklarte Claudia Bierhaus (Diéto-
login) die grundlegenden Probleme des
Alterns - liber die Erndhrung hinaus.

Wir danken beiden Referenten fiir die
tollen Vortrége!

Vorausschau:

15. Mai Muttertagsfahrt nach Maria Ta-
ferl und Grein

16.-18. Juni 3-Tagesfahrt nach Kérnten
(Lippizaner-Gestiit Piber, Pyramiden-
kogel, Klagenfurt, Minimundus, evt.
Schifffahrt nach Maria Worth)

Seniorenbund Kleinraming
Bei herrlichem Wetter reisten 46 Teil-
nehmer/innen nach Wien-Schwechat,
um den Flughafen zu besichtigen. Bei
der Erkundungstour durch das Flug-
hafengeldnde und die Besucherwelten
konnten wir noch viele faszinierende
Eindriicke liber diesen riesigen Betrieb
mit nach Hause nehmen.

Im Paneum (Asten) konnten wir in die
faszinierende Welt des Brotes eintau-
chen und dabei die jahrtausende alte
Geschichte rund um das kostbare Le-
bensmittel Brot zum Leben erwecken
sowie das Geheimnis der Kornmumien
liiften.

Imkerverein

Michlmayr Jakob begriifite zur Jahres-
hauptversammlung rund 60 Imker. Nach
dem Jahresriickblick wurden vier neue
Mitglieder vorgestellt. Der rege Zulauf
von interessierten Jungimkerinnen und
Jungimkern zeugt von der anhaltenden
Liebe zur Bienenarbeit.

Imkermeister Anton Reitinger referierte
tiber die grofartigen Erfolge mit Honig,
Propolis und Perga (Bienenbrot).

Fotoklub

Am 26.03. wurde im Zuge der General-
versammlung Karl Riedl neuer Schrift-
fiihrer.

Auf unserer Homepage - www.foto-
klub-ulrich.com - befinden sich neue
und fotografisch hervorragende Beitra-
ge und auch auf Facebook ist einiges
vom Fotoklub zu sehen.

Ortsbauerinnen -

Stammtisch
Do, 09.05.2019, 20 Uhr, GH Nell

Do, 13.06.2019, 20 Uhr, GH Mayr
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Feuerwehr St. Ulrich

Bei der diesjahrigen Vollversammlung
der FF St. Ulrich bei Steyr wurden erst-
mals 4 Médchen in der Feuerwehr-Ju-
gend angelobt. Fiir die 3 Feuerwehren
der Gemeinde St. Ulrich bei Steyr steht
das Gemeinsame im Vordergrund, so
wird die Jugend- und Grundausbildung
gemeinsam organisiert und durchge-
fiihrt.

Im Jahr 2018 wurden 4 Brandeinséitze
und 37 technische Einsdtze und Hil-
feleistungen bewiltigt, darunter ein
Waldbrand am Damberg sowie 2 Ver-
kehrsunfille mit eingeklemmten Perso-
nen und 2 Personenrettungen nach Ar-
beitsunfillen.

Feuerwehrjugend

Ein starkes Stiick Freizeit - mit jeder
Menge Spall und Action — Sei auch Du
ein Teil davon!

Feuerwehr ist cool, da mochte ich da-
bei sein — diese erfreuliche Entwicklung
diirfte im Wesentlichen der Grund dafiir
sein, dass sich die drei Feuerwehren
Ebersegg, Kleinraming und St. Ulrich
derzeit einem regen Zulauf an Jugendli-
chen erfreuen. So sind 37 Madchen und
Burschen mit Feuereifer dabei.

Seit mittlerweile 3
Jahren  kiimmern
sich die 3 Feuer-
wehren der Ge-
meinde auch um
die  gemeinsame
Ausbildung der
Jugendlichen. Mit
viel Spal3 und Freu-
de sind sie dabei, \

Eine Statue des heiligen Florians wurde
von den Feuerwehren Ebersegg, Klein-
raming und St. Ulrich unserer Frau Biir-
germeister anldsslich ihres runden Ge-
burtstages iiberreicht.

Feuerloscheriiberpriifung am 27. Ap-
ril 2019 von 8-12 Uhr

Die Feuerloscher konnen bereits am
Freitag, den 26. April zwischen 18:00
und 20:00 Uhr im Feuerwehrhaus St.
Ulrich abgegeben werden.

Maibaumaufstellen und Weinheuri-
ger am 30.04.2019, 18 Uhr, im Feuer-
wehrhaus St. Ulrich

Kameradschaftsmesse und Friih-
schoppen am 01.05.2019, ab 09:30
Uhr, anschlieBend Friihschoppen
beim Feuerwehrhaus St. Ulrich

wenn es darum geht, bei den Bewerben
ihr Bestes zu geben.

Bist du 8 Jahre alt und mochtest auch
DU dabei sein, kannst Du dich jederzeit
bei einem der Jugendbetreuer (egal ob
FF-Ebersegg, FF-Kleinraming oder FF
St. Ulrich) melden, oder DU schaust
einfach mal bei einem der Trainings
vorbei. Nihere Details findest du auch
im Internet unter folgendem Link: htt-
ps://www.ooelfv.at/feuerwehrjugend/
wie-mitmachen/

ereine
Landjugend

Am 15. Mérz veranstaltete die Land-
jugend St. Ulrich/ Kleinraming einen
Stammtisch mit allen Mitgliedern. Es
wurde viel gelacht, liber zukiinftige
Veranstaltungen informiert und das
Jahresthema ,,Landjugend - gemein-
sam Zukunft bauen‘ besprochen.

Die Landjugend Bezirk Steyr und die
Steyrer Béuerinnen laden Sie am 30.
Juni 2019 um 9:30 Uhr zur Feldmesse
und anschlieBenden zum Frithshoppen
ein. Das Hoffest findet bei der Familie
Brandner (vulgo Pesendorfer) in Gars-
ten statt.

Fr. Bgm."™ Annemarie Wolfsjdger
iberreicht den ,,Storchenweltmeis-
tern® von 2018, fiir ihre noch 7 klei-

nen Weltmeister ein Badetuch.

ugend
Tennisverein St. Ulrich

TennisCAMP fiir Kinder: 25.07 —
28.07.2019

Der USV St. Ulrich - Tennis 1adt alle
Kinder zwischen 7 und 14 Jahre zum

Tenniscamp auf der Tennisanlage
(Sportplatzstrale 1, 4400 St. Ulrich bei
Steyr) ein.

Das Tennistraining (2 x pro Tag) be-
steht aus Kondition, Koordination und
Schlagtechnik. Auch Anfianger sind
herzlich willkommen.

Zuséatzlich zu den Tennisstunden gibt
es ein abwechslungsreiches Spielepro-
gramm. Highlights sind u.a. das Zel-
ten, Grillen am Lagerfeuer und ein Ab-
schlussturnier.

Kostenbeitrag: 110 Euro pro Kind.

Information und Anmeldung;:
Anna Kaiplinger, Tel. +43 660 71 55
591, E-Mail: anna.kaiplinger@gmzx.at
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ezahlte Werbung

durchgehend da!
Mo-Fr: 08-18 Uhr
Sa: 08-12 Uhr

SMART SOUND - SMART HOME - SMART LIVING @ Wi sind fir Sie i

% Steuern Sie lhr Zuhause ganz bequem
per Sprache, Smartphone oder Tablet!

+ MUSIK - Sprachgesteuerte Soundbars & Speaker mit brilliantem Klang
« LICHT - Ingelligente Lichtversorgung fiir Ihr Zuhause
+ STROM - Smarte Steuerung elektronischer Gerate

+ SENSOR - Feinfiihlige Helfer flr lhr vernetztes Zuhause

WerkstraRe 2, 4451 St. Ulrich bei Steyr

Tel.: 07252 487 59, Fax: 07252 487 59-18
ex p e r t info@elektrotechnik-wild.at

www.elektrotechnik-wild.at

ANDERUNGEN und REPARATUREN

St. Ulrich bei Steyr
Tel. 07252/ 83 800

Garbweg 10 SCHNEIDEREI
melittasissa@aon.at

*
ALARMANLAGEN ‘
E H E DIGITALE SCHLIESS-& WL 2
' ZUTRITTSKONTROLLE
A ety VIPEOUBERWACHUNG
INEEA LTI V/DEOSPRECHANLAGEN
FINGERPRINT-SYSTEME
TRESORE
Uy (oAl MECHANISCHER EINBRUCHSCHUTZ
BELEUCHTUNG
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chule & Kindergarten

Volksschule Kleinraming

Im Februar erméglichte der Elternver-
ein der VS Kleinraming den Kindern
der 4. Klasse die Absolvierung des Hun-
defiihrerscheins. Frau Birgit Pfaffhuber
besuchte die Kinder an zwei Tagen mit
thren ausgebildeten Therapichunden
Simba und Luna. Mit viel Humor wur-
de den Kindern der richtige Umgang
mit Hunden beigebracht und so konn-
ten sich am Ende alle iiber den Erhalt
ihres bestandenen Hundefiihrerscheins
freuen.

NMS Ramingtal

Seit Schulbeginn ist Margareta Holzl,
BEd MA mit der Leitung der NMS Ra-
mingtal betraut.

Im Februar wurde ihr von HR Mag. Jo-
hann Heuras das Dekret zur Ernennung
zur Schulleiterin in einer wiirdigen Fei-
er in der Bildungsdirektion in St. Pélten
iiberreicht.

Fachschule Kleinraming

Ab dem Schuljahr 2019/2020 wird
die Ausbildung zur Fach-Sozialbe-
treuung (Schwerpunkt Altenarbeit)
inkl. Pflegeassistent/in angeboten.

Bibliothek Kleinraming

Die Zusammenarbeit der Bibliothek
Kleinraming mit den Schulen wird
grossgeschrieben

Eine besondere Einladung erhilt die
NMS Ramingtal. Am 26. April 2019
erzéhlt Zeitzeugin Anna Hackl, wie sie
als 13-Jahrige die ,,Miihlviertler Hasen-
jagd* erlebt hat und wie es ihrer Familie
gelang, zwei Héftlinge vor ihren Ver-
folgern zu retten.

Die Schiilerinnen und Schiiler der 4.
Klasse NMS Ramingtal bekommen zur
Vorbereitung auf dieses Gespréch the-
menbezogene Biicher.

Im Mai liest Tanja Fabsits den Schiilern
der 3. und 4. Klassen der Volksschule
St. Ulrich und der Kleinraming aus
dem Buch ,,Der Goldfisch ist unschul-
dig* vor. Auch hier ein ernsthaftes The-
ma humorvoll, spannend, gefiihlvoll,
mit grofer Liebe zu den Figuren erzéhlt.

,'{as

27.APRIL2019

GH FROSCHAUER IN KLEINRAMING

IGI1Y NNl Maibaumaufstellen
BENEFIZVERANSTALTUNG am 30. April 2019
MIT DER GRUPPE ab 17.00 Uhr

"FAMILIE TREIBGUT"

&

BEGINN: 20 UHR
VVK /ABENDKASSE 10 EUR

KARTENVORVERKAUF BEI RAIFFEISENBANK
KLEINRAMING UND BEHAMBERG

DERREINERLGS KOMMT EINEM KRANKEN

‘ ‘ I KINU AUS DEM RAMINGTAL ZUGUTE

zum traditionellen

auf der Pfarrwiese in Kleinraming

Veranstalter: Turn- unc

e |

FREIWILLIGE
FEUERWEHR
EBERSEGG

Florlanl \

tin der Pfarrkirche St. B‘I

mit Feus‘rwehr Musikv
[ Kameradschafts

Fiir gute Unterhaltung sorgt die
Trachtenmusikkapelle Kleinraming

07:00 JUGEND | 15:00 AKTIV

18:00 PARALLELBEWERB 4 besten Gruppen

Lesung aus dem Buch ,,Orchis*
von Verena Stauffer

03. Mai 2019, 19:30 Uhr
Pfarrheim St. Ulrich

Pilgerung nach Maria Laah
22. Juni 2019, 12:00 Uhr
Treffpunkt Kirche St. Ulrich

Katholisches Bildungswerk St. Ulrich

Mehrtagespilgerung am Nord-
waldkammweg (iiber Guglwald)
22.-24. Juni 2019

Sommerkino ,,Maddie“

27. Juni 2019, 20:30 Uhr
Pfarrgarten St. Ulrich

(bei Schlechtwetter im Pfarrsaal)

Bibliothek Kleinraming

Sommernachtslesung
14. Juni 2019, 19:30 Uhr
Biicherei Kleinraming

Rene Freund ‘ .

liestaus  py| |OSTHEK
» Ans Meer Kleinraming
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