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FF Haus Kleinraming

Die Bauarbeiten am Feuerwehrhaus
in Kleinraming gehen ziigig voran.
Auch aufgrund der zahlreichen Ei-
genleistungen der Feuerwehr kann
der Umzug voraussichtlich bereits im
Mirz stattfinden.

Sommerbetreuung fir Kin-
dergartenkinder und Schu-
lerinnen

Fir die Sommerbetreuung wird in
den nichsten Wochen eine Bedarfs-
erhebung in den Schulen und Kinder-
girten durchgefiihrt. Die Betreuung
findet wieder in den Rdumlichkeiten
der Volksschule St. Ulrich statt. Das
Formular finden Sie auch auf unserer
Homepage unter Formulare.

Ferienpass

Es wird bereits fleiBig am neuen Fe-
rienpass 2020 gearbeitet. Die Kinder
ab 6 Jahren konnen sich auf viele lus-
tige Veranstaltungen freuen.

»Hui statt Pfui*

Der Umweltausschuss l4dt bereits
zum 11. Mal zur Flursduberungsak-
tion im Gemeindegebiet ein. Alle, die
zu einer sauberen Umgebung beitra-
gen mochten, treffen sich am 18.Ap-
ril ab 9 Uhr am Bauhof in St. Ulrich.
Néhere Informationen dazu finden
Sie unter: www.st-ulrich.at.

Friedenssonntag am 24. Mai
2020 — ,,Mochila de Esperanza“

Der Friedenssonntag 2020 stellt das
Projekt ,,Mochila de Espernanza -
Rucksack der Hoffnung* — ein Pro-
jekt von Hans Gruber mit Schiile-
rinnen und Schiilern der HTL Steyr
— in den Mittelpunkt. Professor Hans
Gruber wird dieses Projekt vorab in
einem Vortag am 6. Mai 2020, 18.30
Uhr, am Gemeindeamt vorstellen.
Am Friedensonntag ist die peruani-
sche Projektpartnerin Velia Villalo-
bos unser Gast. Wir werden einen,
von Schiilerinnen und Schiilern einer
Schule aus Lima gestalteten, Stein
ins Friedensdenkmal einsetzen.

Pilotgemeinde bei Umstel-
lung der Altpapier- und
Kunststoffverpackungs-
sammlung

Ich bedanke mich bei allen Biirgerin-
nen und Biirgern fiir die Unterstiit-
zung und das Verstindnis im Zuge
der Umstellung der Verpackungs-
sammlung auf ,,Gelben Sack® und
,Rote Tonne®“. Mittlerweile sollten
alle, die das wiinschen, ,,Gelbe Sé-
cke® bzw. eine ,,Rote Tonne* erhalten
haben. Bei Fragen zu diesem Thema
wenden Sie sich bitte an den Bezirks-
abfallverband Steyr-Land,

Tel. +43 7252/43414.

Lesen macht gliicklich!
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Nutzen Sie das offenes Buchregal,
im Vorraum der Bibliothek in Klein-
raming. Sie konnen jederzeit ein
Buch mitnehmen. Bitte geben Sie
Biicher vom offenen Buchregal zu
den Offnungszeiten zuriick. Das Buch
wird bei Ihnen ein- und ausgetragen.
Die Entlehngebiihr betrégt hochstens
10 bzw. 20 Cent pro Buch.
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Praxiseroffnungen

Ich gratuliere Frau Dr.med. Susanne
Heindl zur Eroffnung ihrer Wahlarzt-
praxis flir Kinderheilkunde, Frau Dr.
Martina Altendorfer zur Er6ffnung
ihrer Praxis fiir Allgemeinmedizin in
Steyr und Frau Dr. Janina Kreitmayer
zur Eroftnung ihrer gyndkologischen
Wahlarzt-Ordination in Garsten. Ich
wiinsche den St. Ulricherinnen viel
Erfolg und Freude an der Arbeit mit
den Menschen.

Herzlichst!

Annemarie Wolfsjager
Buirgermeisterin

Kontakt der Biirgermeisterin:

Tel.: +43 7252 533 03-17 oder
+43 664 964 40 62

E-Mail: wolfsjacger@st-ulrich.at

Sprechtag: Do, 17 Uhr — 18 Uhr
tel. Anmeldung im Sekretariat,
Fr. Bohm, Tel. +43 7252 533 03-14

Impressum:

Medieninhaber & Herausgeber
Gemeinde St. Ulrich bei Steyr
Pfarrplatz 7, 4400 St. Ulrich b. Steyr
Tel. +43 7252 533 0

Fax. +43 7252 533 03-10

E-Mail: gemeinde@st-ulrich.at
Homepage: www.st-ulrich.at

Fiir den Inhalt verantwortlich:

Bgm." Annemarie Wolfsjager
E-Mail: wolfsjaeger@st-ulrich.at

Tel.: +43 7252 533 03-17
Redaktionsschluss:
06. April 2020

Berichte bitte per Mail an:
eckel@st-ulrich.at
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Umstellung auf Altpapiertonne und Gelber Sack

Mit Februar startete die Umstellung
auf das Holsystem von Leichtverpa-
ckungen und Altpapier.

Wir ersuchen Sie, die Gelben Sicke
an jenem Platz bereit zu halten, wo
auch der Restmiill abgeholt wird.
Bitte stellen Sie die Papiertonne im-
mer so auf, dass die Handgriffe von
der Straflenseite abgewandt sind. Der
Abstand zum Fahrbahnrand sollte
1 m betragen. Bei der ersten Abfuhr
werden Mitarbeiter der Firma Wai-
zinger die Tonne so zuriickstellen,
wie sie in Zukunft fiir die Abfuhr vor-
zubereiten ist.

Weiters ersuchen wir Sie, die gelben
Sécke nicht an einem Gartenzaun o.4.
zu befestigen. Sidcke mit offensicht-
lichen Fehleinwiirfen (zB Babywin-
deln) werden nicht mitgenommen.
Wir bitten, die Stralen freizuhalten
und keine Autos zu parken bzw. so
weit wie moglich am Straenrand ab
zu stellen, damit die Miillabfuhr rei-
bungslos durchgefiihrt werden kann.

GELBER SACK Abholintervalle

Einfamilienhduser 6 - wochig
Wohnausanlagen 3 - wochig
ab 7 WE

Gewerbe 6 - wochig

ROTE TONNE Abholintervalle

Die Abfuhrtermine und der Zonen-
plan fiir die Rote Tonne sind auf der
Gemeindehomepage (www.st-ulrich.
at) abrufbar.

Sollten Sie noch Fragen haben, kon-
nen Sie gerne den Bezirksabfallver-
band Steyr-Land, Tel. 07252/ 43414
kontaktieren.

Stellenausschreibung

Fiir das Gemeindeamt St. Ulrich bei Steyr wird folgen-
der Dienstposten zur Besetzung ausgeschrieben:

Mitarbeiter/in im Sekretariat
Voraussichtlicher Beschiftigungsbeginn: 01. Juli 2020
Beschéftigungsausmal}: 100 %, d.s. 40 Wochenstunden

Bewerbungsende: 13. Mérz 2020, 12.00 Uhr

Den Volltext der Ausschreibung mit allen allgemeinen und
besonderen Aufnahmevoraussetzungen konnen Sie der
Homepage der Gemeinde unter www.st-ulrich.at oder auf
der Amtstafel im Gemeindeamt entnehmen. Nihere Aus-
kiinfte zu den weiteren besonderen und sonstigen Aufnah-
mevoraussetzungen bei Amtsleiter Markus Angerer (Tel.:
+43 7252/53303-15)

St.Ulricher Gemeindenachrichten 3



Gratulationen

Josef Obermayr
80 Jahre

Ludmilla Neuhauser Josef Bramberger
85 Jahre

Weiters feierten:

* Roswitha Ledwinka (80)
* Johanna Wilfling (80)

* Alexander Schmidt (80)

Herzlichen Gliickwunsch allen Jubilaren!

MICHAELA MAYR

am 20. Februar
Sport, Lesen, Wandern,

Gemeinderat, Arbeits-
kreisleiterin Gesunde

Engagement:

Was ich mir wiinsche:dass das Projekt
.Psychische Gesund-
heit“ in der Bevolkerung
gut angenommen wird
,Du kannst den Wind
nicht verandern, aber
du kannst die Segel
anders setzen®

Lebensmotto:

Martina Gmainer Aloisia Rahofer

Franz Wagner

e Maria und Ernst - Josef Kriener
(Goldene Hochzeit)

* Erna und Albert Bertingnoll
(Diamentane Hochzeit)

S
Unter der Lupe.l.c.“.
Landjugend St. Urlich /

Kleinraming

4

S PR,
ey 5

Wofiir steht die Landjugend?
Zusammenbhalt, Fortbildung, Tradi-
tion, Gemeinschaft, Spass .

Seit wann gibt es Euch?

Wir diirfen heuer unser 35-jdhriges
Jubildum feiern. Seit 1985 gibt es uns
als Verein der Landjugend.

Wie kann man Mitglied werden?
Jedes zweite Jahr veranstalten wir
einen Newcomer Tag, wo wir die Ju-
gendlichen dazu einladen unserem
Verein beizutreten. Uber die Land-
jugend Homepage kann man offiziell
Mitglied werden.

Wie schaut der Riickblick 2019 aus?
Ein erfolgreiches Jahr liegt hinter
uns, gemeinsam mit der Landjugend
Aschach an der Steyr veranstalteten
wir im Sommer einen Ausflug ins
Salzkammergut. Weiters ist eine gute
Freundschaft mit der Landjugend
Wippstetten aus Bayern entstanden
und im November haben wir einen
grofBartigen Landjugendball ,,A Nacht
in Tracht* organisiert.

Was habt ihr fiir 2020 geplant?
Dieses Jahr feiern wir mit der Most-
kost am 21. Mai 2020 unser 35-jahr-
ges Jubildum. Ein weiteres Highlight
wird die O3-Disco am 22. Mai 2020
in Kleinraming werden.

Wir pramieren den besten Most der
Gemeinde bei unserer Mostkost. Wir
freuen uns auf viele Teilnehmer! Wer
teilnehmen mdchte: ab 30 Liter bitte
melden bei der Leiterin Eva Schillhu-
ber unter der Nummer

+43 676/821281848.

4 St.Ulricher Gemeindenachrichten
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Hui statt Pfui startet wieder!

Wie jedes Jahr machen sich viele Freiwillige auf den Weg unsere Gemeinde
von PET-Flaschen, Plastiksackerln, Getrankedosen, Zigarettenstummeln und
sogar von Autoreifen zu befreien.

FLURREINIGUNGSAKTION 2020
Packen wir es an!

Hui statt Pfui startet wieder!
18. April 2020

Beginn: 09:00 Uhr
Rickkehr: 12:00 Uhr
Treffen: GH Froschauer

Bauhof St. Ulrich

Gemdutlicher Ausklang bei Speis und Trank im Bauhof St. Ulrich.
Fur fleiBige Kinder gibt es wieder eine Belohnung!

Handschuhe und Sammelsacke gibt es wieder von der Gemeinde und werden bei den Treffpunkten
ausgeteilt.

Anmeldeschluss: 01. April 2020

Ersatztermin bei Schlechtwetter: 25. April 2020

Anmeldung und Infos: Gemeindeamt St. Ulrich bei Steyr, Pfarrplatz 7,
Ksenia Eckel, Tel.: +43 7252 533 03 13, Email: eckel@st-ulrich.at

‘; A~ i -
WEIL'S UNSERE UMWELT IST! g
S PFU

Eine Akl on del Umwell Profis fur ein sauberes Oberosterreich.

Unterstiitzt von:

U

AdieuOl

Oberdsterreich hat sich ein klares Ziel
gesetzt: Wir wollen "Raus aus dem
Heizen mit O1".

Trotz groBer Fortschritte in den
letzten Jahren (mehr als 60 % der
Raumwirme kommen bereits aus er-
neuerbaren Energietrdgern und Fern-
wiérme) gibt es noch iiber 100.000
Ol-Zentralheizungen in Oberdster-
reich. Neben dem Olheizungsverbot
im Neubau und den Forderanreizen
zum Tausch von Olheizungen sind
zusitzliche Impulse notwendig, um
den Heizungstausch schneller voran-
zubringen.

Gute Griinde fiir AdieuOl:
+  Die Olheizung stirbt aus.

*  FEin Tausch ist einfacher als ge-
dacht.

¢ TJhre Investition macht sich be-
zahlt!

Weitere Informationen finden Sie auf
www.adieuoel.at

GANZ 00 SAGT

AdjeuOl

it der
Blheizung

Die sonnige Energie-Losung zur Stromerzeugung!

» Unverbindliches Erstgesprach

+ Kompetente Beratung und Planung

Wir sind EXPERTEN fiir PHOTOV

- Qualitatsprodukte &

o UnterstUtzung b

— A

WerkstraBe 2, 4451 . Ulrich bei Steyr e« Tel.:

07252 487 59

e www.elektrotechnik-wild.at
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Krauter fiir die Psychische
Gesundheit

fF% Nicht nur unser
¥ Korper will gehegt
B und gepflegt wer-
den, auch unsere
1§ Psyche braucht ab
und zu ein paar
Streicheleinheiten. Alltagsprob-
leme konnen schnell zur psychi-
schen Belastung werden, die na-
tiirlich nicht unbeachtet bleiben
soll. Negativen Stress kennt fast
jeder von uns. Miidigkeit, An-
triebslosigkeit, Ein- und Durch-
schlafprobleme sowie der Win-
terblues schlagen sich manchmal
aufs Gemiit. Darum mdchte ich
euch zu diesem Schwerpunkt-
Thema laufend Kriuter und
Pflanzen vorstellen, die uns dabei
helfen unsere Psyche zu unter-
stiitzen. Wir haben ndmlich eine
grof3e Bandbreite an Pflanzen und
viele Moglichkeiten, diese einzu-
setzen.
Darum freut euch auf das nichte
Krautereck, dass das Thema Ein-
und Durchschlafprobleme bei
Grof3 und Klein haben wird. Ich
verrate euch ein paar Tricks und
stelle die geeigneten Pflanzen
und édtherischen Ole vor, die ihr
ganz einfach zu Hause anwenden
konnt.
Ich freue mich sehr, euch auch
2020 wieder begleiten zu diirfen
und wiinsche allen einen guten
und gesunden Start ins neue Jahr.

Eure Nicole

Konzept ,,Mir reicht‘s!*

Das neue Konzept der Gesunden Gemeinde rund um das Thema psychische
Gesundheit: Vortragsreihe, Workshops, Informationsveranstaltungen -

Das erwartet Sie im Jahr 2020:

Fiihlen Sie sich ausgebrannt? Schlafen Sie schlecht?

Haben Sie in Threm Familien- oder Bekanntenkreis jemanden, der iiberfordert
ist?

Oder mochten Sie vorsorgen?

Das Thema kann jeden von uns betreffen!

Folgen Sie uns in der Gemeindezeitung, auf der Gemeinde-Homepage (www.
st-ulrich.at/Gesunde Gemeinde) oder auf Facebook (Gesunde Gemeinde St.
Ulrich) -

Wir werden Sie iiber geplante Veranstaltungen informieren.

IDEENLIEFERANTEN GESUCHT!

Du magst Menschen.
Gesundheit liegt Dir am Herzen.
Dein Kopf platzt von ldeen.

Du schaust gerne iiber den Tellerrand.
Ja? Dann eine Frage: wieso bist Du noch nicht ein Teil des
Arbeitskreises der Gesunden Gemeinde St. Ulrich???

Melde Dich bei uns.

Zusammen kdnnen wir etwas schaffen.
michaela.mayr13@gmail.com

oder rufe einfach beim Gemeindeamt an:

MIR REICHTS{S!

Ksenia Eckel: 07252 533 03 13, W %
™.
Eltern-Kind-Turnen . ] & g
Turnen-Toben-Bewegen Wohlfuhltag in der Therme
fir Kinder ab 2-4 Jahre Geinberg
Ob springen, rutschen, klettern oder  ywann: 18. Mirz 2020

laufen, in dieser Stunde konnen die
Kinder Ihren Bewegungsdrang aus-
leben und werden dabei von Mama,

07:30 Kleinraming
07:35 Dambergwirt
07:40 Ort St. Ulrich

Papa, Oma oder Opa begleitet. Riickkehr: ca. 21:00 Uhr
. Preis: 35€
10 Termine: Mitzunehmen: Badekleidung, Bade
04. Mérz 2020 | 11.Mérz 2020 mantel, Badeschlapfen u.
18. Mirz 2020 | 25. Mirz 2020 Badetiicher
01. April 2020 15. April 2020
1 Aoril Anmeldungen:
22. April 2020 | 29. April 2020 werden bis spitestens 10. Mérz
06. Mai 2020 13. Mai 2020 2020 von Maria Leick,
Tel.: +43 688 823 01 15, entgegen-
Uhrzeit: 14:45-16:00 genommen
Ort: Turnsaal VS St. Urich

Kosten: 35,00 € pro Kind
Teilnehmer: max. 15 Kinder
Anmeldungen bei:

Magdalena Wagner - Dauerbock
Tel.: 0699 107 77 338.

6 St.Ulricher Gemeindenachrichten
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@ 2= Bewusstheit durch
T Bewegung
... mit der Feldenkrais ® Methode

Uber achtsame, sanfte, angeleitete
Bewegungen erlangst du ein Be-
wusstsein tber ,,was ist“ und be-
kommst Wahlmoglichkeiten ,,was
noch sein kann®.

Allgemeines Wohlbefinden stellt sich
ein. Viele kleine Bewegungen errei-
chen tiefe Muskelschichten, es kann
eine Reorganisation der Muskelket-
ten stattfinden und Verspannungen
koénnen sich auflosen.

Wann: 9 Termine,
jeweils 20.00-21:00
e 26. Februar 2020
e 11. Mirz 2020
e 25.Mirz 2020
e 15, April 2020
e 29. April 2020
e 13. Mai 2020
e 27.Mai 2020
e 10. Juni 2020
e 24 Juni 2020
Wo: Voglhuberweg 1,
St. Ulrich
Gebiihr: 12 € pro Einheit

(erste Teilnahme gratis)
Anmeldungen: Frau Kristin Reich,
Tel.: 0676 615 83 55
kristinreich@gmx.at

Auszugsweise uber

Feldenkrais

Der Begriinder der Feldenkraisme-
thode ist Dr. Moshe Feldenkrais, Is-
raeli, 1904 — 1984. Nach einer eige-
nen Knieverletzung, fiir die ihm die
Arzte eine bleibende Steifigkeit des
Knies prognostizierten, begann er, als
Wissenschaftler und Physiker, Bewe-
gungsexperimente mit seinem Bein,
FuB, Knie und ganzem Koérper durch-
zufithren.... das war der Ursprung
der Feldenkraismethode.

Feldenkrais gibt es in Gruppenlektio-
nen oder im Einzelsetting.

Langsame und ruhig ausgefiihrte
Bewegungsabfolgen, die in kleinen
Schritten aufeinander aufbauen, laden
zum Ausprobieren und Lernen ein.
Der Mensch erlangt eine Bewusst-

heit was er tut und vor allem ,,Wie*
er es tut. Diese ,,wie machst du das?*
ist erfahrbar, hinterfragbar und ver-
anderbar. Ein padagogisches Konzept
des Lernens durch Selbstbeobachtung
und Verdnderung von Bewegung.
Eine beriihmte Aussage von Felden-
krais: Unmogliches wird moglich,
Mogliches wird leicht und Leichtes
wird elegant.

Feldenkraislektionen wirken auf den
»ganzen Menschen: der Korper wird
beweglicher, das Nervensystem wird
ruhiger und die Seele fiihlt sich bes-
sefr.

Jeder kann Feldenkrais machen! Es
gibt keine Voraussetzungen oder Ein-
schriankungen und keinen sportlichen
Ehrgeiz. Meistens liegt man in beque-
mer Kleidung auf einer Matte am Bo-
den. Viele Menschen sind erstaunt,
dass durch diese minimalen Bewe-
gungen so viel Verdnderung entsteht.
Es entsteht eine Reorganisation der
gesamten Muskelketten.

Yoga
Wann: DO: 06.02 - 19.03.2020
Uhrzeit: 08:15 - 9:45
(6 Termine)
Wo: Pfarrheim St. Ulrich
Gebiithr: 72,00 €
skskk
Wann: MO 20.01. - 02.03.2020
Uhrzeit: 19:45 - 21:15
(6 Termine)
Wo: Pfarrheim St. Ulrich
Gebiithr: 72,00 €
skskk
Wann: MO 09.03. - 27.04.2020
Uhrzeit: 19:45 - 21:15
(5 Termine)
Wo: Pfarrheim St. Ulrich
Gebiithr: 60,00 €
Anmeldungen:

Sabine Wimmer
Tel.: 0676 / 5305276
sabinewimmer@ymail.com

Stammtisch fur
pflegende Angehorige

Jeden zweiten Donnerstag im Monat
jeweils 19:30 Uhr

Néhere Informationen erhalten Sie
bei Theresia Burgstaller (Tel. +43 680
23571 43).

Erstbesucher des Stammtisches bitte
bei Frau Burgstaller anmelden!

Was bisher geschah...

Die Nachwuchstrainer des USV St.
Ulrich und des SV Garsten absolvier-
ten gemeinsam einen Erst Hilfe Kurs
des Roten Kreuz im Ulricher Ge-
meindeamt.

Besuchen Sie uns auch auf

Facebook
https://m.facebook.com/Gesunde-Gemein-
de-St-Ulrich-2138759489741317/?ref=book-
marks

‘Gestnde” (]
Gemeinde

St.Ulricher Gemeindenachrichten 7




€

Gem2Go - Die Gemein-
de Info und Service App

GEM -

Gemeinde
260 Info ynd

Service App
Du willst wissen, was sich in
St. Ulrich bei Steyr so tut? Gem2Go -
Die Gemeinde Info und Service App
bringt dir immer aktuelle Infos. Jetzt
auch fiir St. Ulrich!
Infos fiir Gemeindebiirger
Gem2Go stellt schnell und unkom-
pliziert Informationen fiir Biirger und
Besucher der Gemeinde zur Verfi-
gung. Allgemeine Neuigkeiten, Ver-
anstaltungskalender, Gemeindezei-
tung, Miillkalender und vieles mehr
sind so mit einem Fingerwisch, auf
dem Smartphone oder Tablet, verfiig-
bar.
Die Zukunft ist mobil
Smartphones und Tablets sind all-
gegenwirtig. Die Menschen wollen
Informationen immer und iiberall ab-
rufen konnen und genau das bietet
Gem2Go fiir Gemeinden.
Gem2Go Erinnerungsfunktion
Mit Gem2Go hat man seinen person-
lichen Assistenten immer dabei. Eine
Push-Nachricht erinnert beispiels-
weise rechtzeitig tiber den aktuellen
Termin fiir die Millabholung. Auch
an Veranstaltungen erinnert Gem2Go
per Push-Information. Die Gemeinde
oder der Magistrat kann Biirger {iber
wichtige Dinge aktiv informieren.
Jetzt einfach ausprobieren! Die kos-
tenlose App gibt es fiir iPhone, iPad,
Android und Windows Phone. Mehr
Infos unter www.gem2go.at/St Ul-
rich_bei Steyr

APP:

NER
ALLES INE

JETZT ROSTENLOS A T

GEM260-A

nd Soziales
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Arztinnen aus St. Ulrich starten durch!

Kommenden Miérz erdffnen Dr. Kreitmayer und Dr. Wetzlmair im ersten
Stock der Raiffeisenbank Garsten eine neue Wahlarzt- Ordination fiir Frau-
enheilkunde und Geburtshilfe sowie Allgemeinmedizin.

Die beiden Oberérztinnen des Klinikum Steyr sind mit der Region fest
verwurzelt: Dr. Kreitmayer lebt seit frithester Kindheit in St. Ulrich, Dr.
Wetzlmair seit ihrer Geburt in Garsten.

Schwerpunkte der beiden sind neben allgemeiner Gynikologie und Schwan-
gerschaftsbegleitung unter anderem die Therapie von Beckenbodenproble-
men sowie die Krebsvorsorge und Behandlung von Dysplasien.

Alle Informationen zur neuen Ordination finden Sie unter www.gyn-garsten.
at. Adresse der Ordination ist Am Platzl 15, 4451 Garsten (1. Stock Raika).

Dr. Janina Kreitmayer
janina@gyn-garsten.at

Dr. Daniela Wetzlmair
daniela@gyn-garsten.at.

Bezahlte Werbung

Seit 3. Februar 2020 ist Martina Altendorfer als neue Arztin fiir
Allgemeinmedizin in Steyr, Stadtplatz 46, titig.
Die gebiirtige St. Ulricherin ist nach erfolgreichem Abschluss der Studien
fiir Veterinir- und Humanmedizin in ihre Heimat zuriickgekehrt und hat
im Klinikum Steyr ihre Ausbildung zur Allgemeinmedizin absolviert. Im
Anschluss hat sie 5 Jahre in der Notaufnahme im Krankenhaus Steyr ge-
arbeitet, um, wie sie selber sagt, sich optimales Wissen fiir ihre zukiinftige
Aufgabe als Hausérztin anzueignen.
In Threr Ordination bietet sie neben Diabetikerbetreuung, Fiihrerscheinun-
tersuchung, Vorsorge- und MutterKindPassuntersuchungen auch verschie-
dene physikalische Therapien sowie Infusions- und Inhalationstherapien an.
Die Praxisrdumlichkeiten von DDr. Altendorfer befinden sich im 1. Stock
des ehemaligen Raikagebaudes am Stadtplatz 46, Ecke Pfarrgasse.
Parkmoglichkeiten gibt es neben den gebiithrenpflichtigen Kurzparkzonen
rund um den Stadtplatz vor allem in der CityPoint Garage. Von dort sind es
3 Minuten FuBBweg bis zur Ordination. Direkt vor der Ordination befinden
sich 3 Behindertenparkplitze.
Martina Altendorfer wohnt in St. Ulrich, ist verheiratet und Mutter zweier
schulpflichtiger Kinder.

Kontaktdaten:

DDr. Martina Altendorfer
Stadtplatz 46/Top 11

4400 Steyr

Tel: 07252 44543

Mail: ordination@ddr-altendorfer.at
Ordinationszeiten:

Mo, Mi + Fr: 8-12 Uhr

Di + Do; 13-17 Uhr

Bezahlte Werbung

8 St.Ulricher Gemeindenachrichten




LWBFS Kleinraming

Die Fachschule Kleinraming 6ffnete
am 18. Janner 2020 ihre Tiiren und
hunderte Besucher folgten der Einla-
dung zum Tag der offenen Tiir.
Zahlreiche Ehrengiste, unter ihnen
NR Hans Singer, Labg. Mag. Regi-
na Aspalter und die Bezirkshauptfrau
Mag. Carmen Breitwieser konnten
herzlich begriifit werden, ebenso Frau
Biirgermeisterin Annemarie Wolfsjé-
ger und Vertreter der Bezirksbauern-
kammer.

Neben der Prdsentation der 6 Aus-
bildungsschwerpunkte gab es fiir
alle Besucher viel zum Kosten, Ho-
ren, Sehen und Mittun. Auch die
,kleinen“ Besucher kamen bei den
Kinderbetreuungsstationen auf ihre
Kosten. Mit ,,Suppen aus aller Welt*
gelangte man geschmacklich in an-
dere Liander, wer es lieber chillig
mochte, war bei ,,Bar und Milch*“gut
aufgehoben. Lust auf den Friihling

Tag der offenen Tiir

Wintersporttag

Bei traumhaft schonem Wetter
machten sich 106 Schiiler/-innen
der LWBFS Kleinraming auf den
Weg und wurden mit Sonnenschein,
Schneeerlebnis und Spall belohnt.
Ausgeriistet mit Ski, Snowboard,
Schneeschuhen und Rodel gings
fiir die Schi- und Snowboarder aufs
Hochkar, fiir die Rodler und Schnee-
schuhwanderer auf den Semmering.

Perfekt préparierte Pisten und strah-
lender Sonnenschein machten den
Wintersporttag der FS Kleinraming

chule u

machten unterschiedliche Gefa3-
fiillungen und Kranzvariationen mit
Friihjahrsbliihern.

Auch der Néhunterricht erfreut sich
steigender Beliebtheit — von Scrun-
chis iiber Loops bis zum Ballkleid
zeigten die Schiiler/innen ihr Kénnen.
Im Sozialunterricht wurden in Zu-
sammenarbeit mit dem Roten Kreuz
Blutgruppenbestimmungen durchge-
fiihrt und die Besichtigung eines Ret-
tungswagens von innen angeboten.
Neu an der Fachschule ist die Ausbil-
dung zum Kisekenner. Neu ist auch
die Ausbildung zur Fachsozialbetreu-
ung mit Schwerpunkt ,,Altenarbeit —
inklusive Pflegeassistenz* in einem 4.
Jahrgang.

Tag der offenen Tiir versaumt? Du
kannst jederzeit einen Schnuppertag
an der Fachschule Kleinraming ver-
bringen. Bitte melde dich telefonisch
bei uns an — wir freuen uns!

zu einem vollen Erfolg. Die Schiile-
rinnen, Schiiler und Lehrkrifte waren
begeistert und wiinschen sich auch im
Hinblick auf Schulgemeinschaft und
Sportsgeist eine Wiederholung!

Wir sind von Heute!

Robert Sluga vom JugendService
Oberosterreich hielt in den zweiten
Jahrgingen der LWBFS Kleinraming
einen bemerkenswerten Workshop
zum Thema ,,Rauchen? War gestern!*
ab.

Den Schiilerinnen wurde anhand
kreativer Methoden gezeigt, wie man
vom Raucher zum Nichtraucher wird.
2 Unterrichtseinheiten dienten zur
Wissensvermittlung iiber das ,,Nicht-
rauchen®.

Herr Sluga regte die Schiilerinnen
zur Reflexion des eigenen Verhaltens
an, gab ihnen Raum, iiber ihr Risi-
koverhalten nachzudenken und sich
untereinander auszutauschen.
Besonders beeindruckend war die
Demonstration, welche Inhaltsstoffe
sich in einer Zigarette befinden und
was die einzelnen Stoffe bewirken.
Demonstriert wurde das anhand eines
,,Giftcocktails®, den eine Schiilerin
unter Anleitung aus den einzelnen In-
haltsstoffen einer Zigarette mischte.
Die Jugendlichen zeigten sich sehr in-
teressiert an dem Workshop.

Die Lehrkrifte der FS Kleinraming
leisten durch MaBBnahmen zur Aufkla-
rung iiber Suchtverhalten, Mdglich-
keiten der Verhinderung von Siichten
und Sensibilisierung einen wesentli-
chen Beitrag zur Suchtpravention.

DREIJAHRIGE FACHSCHULE
LEBENS UND ERLEBNISSCHULE

ABENDSCHULE FUR ERWACHSEN
[ B R T g

=

Wir bieten DIR in Anmeldung fl:”'

der FACHSCHULE ¢
KLEINRAMING... das Schuljahr
< die Wahl wischen SECHS 2020/2021 bis
AUSBILDUNGSSCHWERPUNKTEN

el e nten FR, 6.3.2020
Potipionni il FACHSCHULE
« einen lebens- und praxisnahen KLEINRAM'NG
Unterricht r ,
«Unterstiitzung bei deiner ) =
Personlichkeitsentwicklung {

SCHNUPPERTAG jederzeit gegen
telefonische Voranmeldung =
méglich (auch mit Nachtigung im
Internat): 0732 7720 33500

Miihlenweg 6, 4442 Kleinraming
Tel. 0732 7720 33500, Fax: 0732 7720 233599
www.ooe-fachschulen.at/kleinraming

Bildungsstiitte :
des Landes Oberdsterreich
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Fotoklub

Der Fotoklub St.Ulrich hat das neue
Jahr mit viel Elan begonnen und da-
her gibt es bis zur Sommerpause in-
tensive Schulungen, Workshops u.
besonders auch Bildbesprechungen.
Weiters gibt es im 1. Halbjahr wie
jedes Jahr 3 Vortragstermine. Der 1.

Vortrag war am 16.1. im Gasthaus
Mayr tiber "Island" von Hubert Neu-
bauer. Weitere Vortrige, wie ,,Nepal*
von Renate Kogler und Franz Marx,
oder ,,Marokko* von Schaudy stehen
bereits am Programm. Genauere In-
formationen finden Sie bei Veranstal-
tungen oder auf Homepage der Ge-
meinde St Ulrich.

ussv

Den USSV St. Ulrich gibt es nun
schon seit dem 23.2.2015 und wir
sind stolz darauf.

Aktuell wird die Stockschiitzenanla-
ge von zwei junggebliebenen Moar-
schaften, von einer Sonntagsmoar-
schaft und von der Vereinsmoarschaft
regelmiBig genutzt. Selbst schlech-
tes Wetter ist kein Grund den Stock
im Kasten zu lassen. Die Stockbahn
wird auch gerne von anderen Grup-
pen genutzt. Informationen gibt
es beim Obmann Gottfried Dierer
(0650/3901004).

Aber ganz besonders freut es uns,
dass ein Damenmoarschaft jeden
Mittwoch auf Daubenjagd geht. In ge-

Fotografisch ldsst sch der heurige Winter in unserer Gegend nicht so
richtig erfassen, wenn man aber mit offenen Augen durch die Land-

schaft wandert, kann man trotzdem immer wieder etwas finden.

miitlicher und ungezwungener Runde
wird Kehre um Kehre geschossen.
Interessierte Daubenjégerinnen sind
gerne gesehen - es stehen auch Ver-
einsstocke mit leichten Platten zur
Verfiigung.

Interessierte melden sich bitte bei Elli
Brandner (0676/3410437), denn 'Pro-
bieren geht iiber Studieren'!

Junggebliebene Stockschiitzen

Impressionen: Hallenful3ball Nachwuchscup

USV St. Ulrich

Auch 2020 bot der USV St. Ulrich
700 begeisterten Nachwuchsful3-
ballern beim JAKO-Hallenfuf3ball-
Nachwuchscup 2020 powered by
Teamsport Steyr die ganz groB3e Biih-
ne. 700 Spieler und Betreuer und bis
zu 1500 Zuschauer erlebten richtig
tolle FuB3balltage in der Steyrer Sport-
halle, wo an den 3 Tagen 7 Turniere
in den Altersklassen U8 bis U14 mit
insgesamt 56 Mannschaften zur Aus-
tragung kamen.

In iiber 1260 Spielminuten wurden
unglaubliche 428 Tore erzielt, wofiir
das Rote Kreuz von Art of Beauty
und dem USV St. Ulrich fiir jedes
erzielte Tor einen Euro gespendet be-
kam. Dieser Betrag wurde letztlich
auf 500,- Euro aufgerundet und der
Scheck wurde vor Ort an das Rote
Kreuz Team tibergeben.

6 unterschiedliche Sieger in 7 Alters-
klassen beweisen einmal mehr die
tolle Arbeit die von vielen ehrenamt-
lichen Trainern in der Region Steyr
gemacht wird. Einzig dem ATSV
Stein gelang das Kunststiick sich die-
ses Jahr 2 Titel zu sichern. Die Jungs
und Maidls des ATSV Stein konnten
sich sowohl in der U12, als auch in
der U13 durchsetzen. Der Veranstal-
ter USV St. Ulrich ging zum ersten
Mal leer aus, konnte aber mit 3 x
2.Pldtzen in der U8, U12, Ul4 und
2 Dritten Pldtzen in der U9 und U13
sehr zufrieden sein. Der SK Vorwirts
Steyr (U14), die Juniors OO (U11),
UFC St.Peter (U10), Union St. Flori-
an (U9) und der SV Garsten um Trai-
nerin Katharina Mayr konnten sich
die weitern Turniersiege sicheren,
Union Dietach, ATSV Neuzeug, ASV
Behamberg/Haidershofen, der SC St.
Valentin, der SV Losenstein, Union
Wolfern, St.Martin im Miihlkreis,
Kemanten/Pieberbach,  Strengberg
und Union Haag zeigten ebenfalls
mit starken Leistungen ihr Koénnen.
Diese tiberwiltigende positive Stim-
mung hat dazu gefiihrt, dass der
JAKO Hallenfufiball Nachwuchscup
2021 bereits am letzten Turniertag
wieder ausverkauft ist und es keine
Startplétze mehr gibt!

10 St.Ulricher Gemeindenachrichten
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Seniorenbund
Kleinraming

Am Beginn unseres Vereinsjahres
2020 stand wieder die Vorstellung
des Jahresprogrammbheftes. Dieses
umfasst neben aktuellen Aktivitidten
auch eine Riickschau an Hand von
Fotos auf das Vereinsjahr 2019.

Der schon traditionelle Seniorenball
am 11. Jdnner war das erste Highlight
unseres Vereinsjahres 2020. Eroftnet
wurde der Ball mit zwei Ténzen von
unserer Tanzgruppe unter der Lei-
tung von Margarete Buchegger und
Anna Hinterplattner. Fiir die musika-
lische Unterhaltung sorgte das Duo
,,mia san mia“.

4

6 FRIp,
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Der von unserer Kulturreferentin
Hermine Infanger ins Leben gerufene
Spielenachmittag erfreut sich immer
mehr an Beliebtheit.

Seit geraumer Zeit probt eine Grup-
pe Seniorlnnen das Flotenspiel. Das
wihrend der Schulzeit erlernte Fl6-
tenspiel wird unter der Leitung von
Gusti Baumgartner aufgefrischt und
verbessert.

Den Seniorenchor bilden seit einiger
Zeit acht Seniorenbundmitglieder
unter der Leitung von Hermann und
Irmgard Preinfalk. Bei diversen Se-
nioren-Veranstaltungen gibt dieser
Chor seine Lieder zum Besten.

Seniorenbund St. Ulrich

Am 11. Dezember fand unsere JHV
mit Neuwahl undWeihnachtsfeier
statt und war sehr gut besucht.

Bei der von BO Johann Aigner ge-
leiteten Neuwahl wurde der Wahl-
vorschlag einstimmig angenommen.
Als Obm. wurde OR Franz Sergl
wieder gewéhlt. Als Stellv. Maria
Leick (1.) u. Eleonore Brandner (2.).
Im Rahmen der Ehrung langj. Mitgl.
wurde Johann und Erna Kittinger fiir
ihre langjahrigen auferordentlichen
Leistungen gedankt. Bei der anschl.
Weihnachtsfeier gab es heitere und
besinnliche Texte, umrahmt von Bl&-
sern des MV.

Beim ,,Hasenspielenam 15. Jan. ver-
suchten 28 Mitglieder in 1 2 Stunden
(ehrenhalber) so wenig wie moglich
Stricherl abzubekommen, um dann
am Ende doch wieder gemeinsam zu

bezahlen und auch zu genieflen, denn
es sollen ja schlieBlich Spafl und Un-
terhaltung im Vordergrund stehen.
Am 22. Jan. machten sich 48 Perso-
nen auf nach Salzburg, um sich bei
Wenatex iiber gesunden Schlaf zu in-
formieren. Dann ging es weiter zum
,»Bratl essen“ beim singenden Wirt.
Am 29. Janner begann wieder unse-
re ,,Smartphone- u. Tabletiibungs-
gruppe” mit insgesamt 7 Einheiten,
um bereits Erlerntes zu vertiefen und
weiter in die Materie einzudringen.

V

Es lebe der Frihling!

Vlrich,
X e
7 TR M
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Zum ersten Mal veranstaltet der
WWYV am Palmsonntag — heuer der 5.
April — einen ,,Wildblumenmarkt*
auf dem Vorplatz zum Gemeinde-
amt. Da gibt es Wildblumenpflanzen,
Wildstraucher, auch Nistkdsten und
Insektenhotels, holzerne Balkontro-
ge u. v. m. zu erwerben. Dazu gibt es
auch Beratung, Fachwissen und Hil-
festellung.

A

Der WildblumenWiesenVerein be-
miiht sich fiir Bienen, Schmetterlin-
ge, Hummeln u.v.a. Insekten Nahrung
und Nistmdglichkeiten zu schaffen.
Wiesenflichen von ca. 4,5 ha stehen
fiir unsere Pionierarbeit zur Verfii-
gung. Nur ein- maximal zweimal im
Jahr (Juni/August) wird dort geméht.
So konnen die Wildblumen lange
blithen, ihre Samen fallen aus und
ihre Erhaltung fiir den Kreislauf und
die Vielfalt der Natur ist gesichert.
Ein Herzensanliegen und langfristi-
ges Ziel des WWYV ist es, in privaten
Hausgérten — und wenn es nur das
Balkon-Paradis ist — Unterstiitzung zu
finden. Fensterbinke, Terrassentroge,
ein kleines ,,wildes Eck® im Garten
tragen schon wirkungsvoll dazu bei,
unserer Natur zu helfen.

Die Vorteile fiir Menschen, Pflanzen
und Insekten sollten — und werden! -
jedermann/jede Frau/jedes Kind zum
Mitwirken an der Erhaltung unserer
prachtigen und v.a. natiirlichen Um-
gebung begeistern.

St.Ulricher Gemeindenachrichten 11
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Vor 100 Jahren....

21 .Miérz Im Kabinettsrat wurde die
Einfiihrung der Sommerzeit vom 05.
April bis 13. September beschlossen.

10. April: Auf Grund des grofBlen
Kleingeldmangels entschloss sich
auch Gemeinde St. Ulrich fiir die
Ausgabe von Notgeld. Es wurden
Gutscheine zu 10, 20 und 50 Heller
im Gesamtbetrag von 100.000 Kro-
nene ausgegeben.

Vor 50 Jahren....

26. Februar: die Steyrer Zeitung
berichtete: ,, Ausbauen Grabenhofer-
Bezirksstrasse - ,./n der ndchsten Zeit
wird begonnen. Ab Ortsende Rich-
tung ,, Altes Armenhaus* wird die
Strafie teilweise begradigt, verbreitet
und staubfrei gemacht. Die Landes-
regierung hat fiir die erste Etappe S
320 000,00 zur Verfiigung gestellt*

Vor 30 Jahren....

26/27. Februar: orkanartige Stiirme
richteten im Raum Steyr verheerende
Schéden in Milionenhéhe an. Bdume
wurden enrwurzelt, Stromleitungen
demoliert und Hausdédcher schwer
beschédigt.

)i
):
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Gewinnspiel fur die jiingsten Burger -
wie gute kenne ich meine Gemeinde?

Bist du zwischen 6-10 Jahre alt? Mdchtest du dein Wissen iiber deine Gemein-
de tberpriifen? Dann beantworte die u.a. Fragen und sende deine Antworten
an Gemeindeamt St. Ulrich bei Steyr, entweder per Post oder per Email an
eckel@st-ulrich.at. Am meisten werden wir uns aber freuen, wenn du uns per-
sonlich besuchen konntest!

Aus den abgegebenen Zettel mit richtigen Antworten werden wir 5 Gewinner
verlosen. Der Preis ist eine Veranstaltung des Ferienpasses deiner Wahl.

Und jetzt: LOS GEHT*S!

e e e e e e e e m mm - —— - - -
: FRAGE 1:

I Wie heisst der Fisch auf der Gemeindewappen:

|

I A)  Hering

| B)  Huchen Deine Antwort: ..............

I C) Karpfen

|

| FRAGE 2:

I Unsere Biirgermeisterin heisst Annemarie....

|

I A)  Wolfsjdger

' B)  Fuchshalter Deine Antwort: ..............

: C) Beerensammler

| FRAGE3:

I Wie heisst der Hausberg in St. Ulrich?

|

I A)  Damberg

I B)  Gamskogel Deine Antwort: ..............

I C)  Glasenberg

|

| RAGE 4:

| Wer ist der Patron unserer Gemeinde?

|

I A)  HI Franziskus

| B)  HI. Nikolaus Deine Antwort: ..............

I C)  HL Ulrich

|

:Vor- und Nachname: ......iiiiciiiinnneeeccsssnneeeccsssnnnees
|

IAlter: ......................................................
|

IAdresse: ......................................................
|

12 St.Ulricher Gemeindenachrichten



S,

-4
I):
&

RICH v

5 FRI,

Februar 2020

20.02.2020
20.02.2020
24.02.2020
26.02.2020
26.02.2020
26.02.2020
27.02.2020

Mirz 2020

02.03.2020
05.03.2020
08.03.2020
09.03.2020
11.03.2020
12.03.2020
12.03.2020
14.03.2020
15.03.2020
16.03.2020
18.03.2020
19.03.2020
19.03.2020
19.03.2020
19.03.2020
20.03.2020
20.03.2020
21.03.2020
21.03.2020
22.03.2020
23.03.2020
25.03.2020
25.03.2020
26.03.2020
27.03.2020
28.03.2020
30.03.2020

April 2020

05.04.2020
08.04.2020
09.04.2020
10.04.2020
11.04.2020
11.04.2020
12.04.2020
13.04.2020
15.04.2020
16.04.2020

18:00 - 19:30
19:30

19:45 - 21:15
19:00 - 20:00
19:00- 20:00
20:00 - 21:00
08:15 - 09:45

19:45 - 21:15
08:15 - 09:45
09:30- 11:30
19:45 - 21:15
20:00 - 21:00
08:15- 09:45
17:30 - 19:10
20:00 - 22:30
08:00 - 12:00
19:45 - 21:15
Ganztigig

08:15 - 09:45
17:30 - 19:10
18:00 - 19:30
19:30 - 22:00

19:30:00 - 21:30

20:00 - 22:30
09:30 - 11:30
20:00 - 22:30
17:00- 18:00
19:45- 21:15
09:00

20:00- 21:00
17:30 - 19:10
20:00 - 22:30
20:00 - 22:30
19:45- 21:15

09:00 - 10:30
09:00

20:00- 21:30
15:00 - 16:00
20:30 - 22:00
20:30 - 22:00
09:00 - 10:30
09:00 - 10:30
20:00- 21:00
18:00 - 19:30

Selbsthilfegruppe fiir Trauende, Caritas Steyr
Vollversammlung FF-St. Ulrich, LGH Mayr

Yoga mit Sabine Pfarrheim St. Ulrich bei Steyr

Gottesdienst - Pfarre Kleinraming

Aschermittwoch Pfarre St. Ulrich

Bewusstheit durch Bewegung... mit der Feldenkrais® Methode
Yoga mit Sabine Pfarrheim St. Ulrich bei Steyr

Yoga mit Sabine Pfarrheim St. Ulrich bei Steyr

Yoga mit Sabine Pfarrheim St. Ulrich bei Steyr

Suppensonntag Pfarre St. Ulrich

Yoga mit Sabine Pfarrheim St. Ulrich bei Steyr

Bewusstheit durch Bewegung... mit der Feldenkrais® Methode
Yoga mit Sabine Pfarrheim St. Ulrich bei Steyr

Mentales Training f. Kinder u. Jugendliche; VS Kleinraming
Theaterauftithrung - Theatergruppe Kleinraming, GH Froschauer
Kinderartikelflohmarkt, Pfarrheim, St. Ulrich

Yoga mit Sabine Pfarrheim St. Ulrich bei Steyr

Wohlfiihltag in Geinberg - Gesunde Gemeinde

Yoga mit Sabine Pfarrheim St. Ulrich bei Steyr

Mentales Training f. Kinder u. Jugendliche; VS Kleinraming
Selbsthilfegruppe fiir Trauende, Caritas Steyr

"Marokko" - Multivision v. Phillipp Schaudy, LGH Mayr
Literaturseminar - Bibliothek Kleinraming

Theaterauftithrung - Theatergruppe Kleinraming, GH Froschauer
Literaturseminar - Bibliothek Kleinraming

Theaterauftithrung - Theatergruppe Kleinraming, GH Froschauer
PAULUS iiber PAULUS - Bibliothek Kleinraming

Yoga mit Sabine Pfarrheim St. Ulrich bei Steyr
Smartphone/Tablett SB-St. Ulrich

Bewusstheit durch Bewegung... mit der Feldenkrais® Methode
Mentales Training f. Kinder u. Jugendliche; VS Kleinraming26.03.2020
Theaterauftithrung - Theatergruppe Kleinraming, GH Froschauer
Theaterauffithrung - Theatergruppe Kleinraming, GH Froschauer
Yoga mit Sabine Pfarrheim St. Ulrich bei Steyr

Palmsonntag, Pfarre Kleinraming

Smartphone/Tablett SB-St. Ulrich

Griindonnerstag-Pfarre Kleinraming

Karfreitag - Pfarre Kleinraming

Osternacht - Pfarre Kleinraming

Osternacht - Pfarre St. Ulrich

Ostersonntag - Pfarre Kleinraming

Ostermontag - Pfarre Kleinraming

Bewusstheit durch Bewegung... mit der Feldenkrais® Methode
Selbsthilfegruppe fiir Trauende, Caritas Steyr
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P/u'/t/b/a Sc/taowéf live:

KINDERARTIKEL
FLOHMARKT

Kinderkleidung Spielzeug Babyartikel

FUR SELBSTVERKAUFER

SONNTAG, den 15.03.2020, 08.00 bis 12.00 Uhr
im PFARRHEIM, St. Ulrich

EIN FAMILIEN-ROADTRIP IN DIE WUSTE

Anmeldungen bitte unter michaela.mayr13@gmail.com

Anmeldegebiihr: € 10,-- ist im Voraus auf das Konto

IBAN AT91 3411 4000 0191 1288

bei der Raiffeisenbank Steyr eGen — Kompetenzzentrum St. Ulrich einzuzahlen.

Fur Kaffee und Jause wird gesorgt. Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Ausbildung zum/zur
Fach-Sozialbetreuer/in Altenarbeit

Fach-Sozialbetreuer/in Behindertenarbeit
Zusatzmodul Alten-/ Behindertenarbeit

sos—— <t \WILDBLUME
Schule fiir Sozialbetreuungsberufe

MARRT

03.April 2020

I !

EINLADUNG

§ N\ensd‘e
. o peoet ™ etie 10:30 - 15:00
Tag der offenen Tiir ° w-\‘d“‘:};ﬁﬂgam%
Ausbildung zum/zur 39"2“? Gemeindeplatz, St. Ulrich bei Steyr
Fach-Sozialbetreuer/in Altenarbeit

Fach-Sozialbetreuer/in Behindertenarbeit
Zusatzmodul Alten-/ Behindertenarbeit

Mittwoch, 25. Marz 2020 von 10:00 bis 15:00 Uhr

Informationsvortrage 10:30  11:30  12:30  13:30

Leopold-WerndI-Strae 7
4400 Steyr

07252 702 09
office@sob-steyr.at
www.sob-steyr.at

14 St.Ulricher Gemeindenachrichten
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St. Ulricher Ballnacht 2020

- =
P

Fot. Peter Rock

Liebe (Schwieger) Mama, Liebe Oma

,»,00 Jahre schon auf Erden,
mogen es noch viele werden.

Du warst immer fiir uns da,

dass wir dich lieben ist doch klar*

Zum 60. Geburtstag alles Liebe.

Lass dich feiern — wir feiern dich auf jeden Fall.
Nina & Ralph

Stefan, Chrisi & Paul

Bezahlte Werbung
St.Ulricher Gemeindenachrichten 15




Neu- und Umgestaltung von Garten
(Beratung, Planung, Umsetzung)

Professionelle Gartenpflege

GARTE N BAU (Staudenbeete, Gehdlzpflanzungen, Rasenfldchen

BUCHRIEGLER Begriinungen aller Art (Griindach, Terrassen, ...)
Tel/Fax: +43(0)7252/30210

Mo{:il- +;3((§)260/2;65805 Obstbaumschnitt, Baumfdllungen

office@buchriegler.at www.buchriegler.at

Meisterbetrieb mit Kompetenz

ZU KAUFEN: 110 M2 HAUSER IN ST. ULRICH

== INKLUSIVE 55 m?2 Keller,
saciiased GARAGE UND GRUND!

SCHLUSSELFERTIGE PREISE:
von € 353.500,- (Haus mit 275 m2 GRUND)
bis € 365.500,- (Haus mit 382 m2 GRUND)

HWB f. Haus 3: 24,9 kWh/m?a, fGEE: 0,84

provisionsfrei

DIANA HERTL d.hertl@suess-real.at 0676/442 29 72

Energetische Hilfstellung - ,, Wenden*

Alles ist bestrebt in Harmonie zu SEIN!

Durch vielerlei Dinge, Situationen, usw. kénnen das energetische Gleichgewicht und die Energiefelder des
Korpers geschwacht, gestort oder in Disharmonie sein.

Wender/innen sind Uber lange Zeit bekannt, durch Auflegen der Hande wendet man energetische Mangel-
zustande, Blockaden, bis hin zur Ausgeglichenheit.

Diese Hilfestellung beschaftigt sich ausschliel3lich mit der Aktivierung und Harmonisierung korpereigener
Energiefelder.

Es ersetzt keine arztliche oder tierarztliche Untersuchung:

Kontakt und Info: 4 =] | o
Bettina Hiesmair ;

Tel.: 0677/627 886 94 i‘?jl »

Bezahlte Werbung
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