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Sanierung Hangerbriicke

Mit Ende Oktober ist die Sanie-
rung der Briicke iiber dem Ra-
mingbach abgeschlossen. Das
Land Oberosterreich hat rund
EUR 600.000,- in diese Verbin-
dung im Bereich des Friedhofes
Kleinraming iiber dem Raming-
bach investiert. Damit wurde auch
die Abbiegemdglichkeit in bzw.
von der Ramingtaler Landesstral3e
wesentlich verbessert.

FF Ebersegg -
Branddienstleistungsabzei-
chen in Bronze

21 Kameradlnnen der Feuerwehr
Ebersegg haben das Branddienst-
leistungsabzeichen in Bronze ab-
gelegt. Bei dieser Priifung galt es
die verschiedenen Loschangriffe
zum Einsatz zu bringen, zusitz-
lich wurde das Wissen iiber das
Fahrzeug und die Geritschaften
iiberpriift.

Ich bedanke mich fiir den Einsatz
und die Bereitschaft zur Weiter-
bildung und gratuliere herzlich zur
bestandenen Priifung.

ORF - Bericht zum Thema
,Littering*

Zahlreiche Reaktionen gab es auf
den ORF-Bericht zum Thema

,Littering - achtloses Wegwer-
fen von Abfall in die Landschaft
- in unserer Gemeinde. Es haben
sich Leute bei mir gemeldet und
ihre Erfahrungen mitgeteilt. Ein

grofles Dankeschon allen, die Ab-
falle entlang von Wegen und Stra-
Ben wegrdaumen und damit einen
Beitrag leisten, dass unsere Um-
gebung sauber bleibt.

,Loderfire*“ - Ennstaler
Feuergarten

Herzlichen  Gliickwunsch  an
Heinz Hirtenlehner zur Eroffnung
des ,.Ennstaler Feuergartens® in
der Eisenstralle 73. ,Loderfire*
bictet alles rund um Feuerstellen
im Garten, ich wiinsche viel Er-
folg am Standort.

Nachruf Elfriede Fletzberger

Frau Elfriede Fletzberger war ak-
tives Mitglied im Pensionistenver-
band St. Ulrich.

Im September mussten wir uns
von ihr verabschieden. Sie hat sich
fiir die Menschen in unserer Ge-
meinde engagiert, dafiir ein letztes
herzliches Dankeschon.

Seniorentreff

Aufgrund der Situation mit Co-
vid-19 haben wir beschlossen, den
Seniorentreff heuer nicht abzuhal-
ten. Es ist uns ein grofles Anliegen
fiir die Sicherheit unserer dlteren
Mitbiirgerinnen und -biirger zu

sorgen. Wir hoffen im kommenden
Jahr diese schone Veranstaltung
wieder organisieren zu kdnnen.

Herzlichst!

/ L
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Annemarie Wolfsjager
Birgermeisterin

Kontakt der Biirgermeisterin:

Tel.: +43 7252 533 03-17 oder
+43 664 964 40 62

E-Mail: wolfsjaeger@st-ulrich.at

Sprechtag: Do, 17 Uhr — 18 Uhr
tel. Anmeldung im Sekretariat,

Fr. Altenburger

Tel. +43 7252 533 03-14

Impressum:

Medieninhaber & Herausgeber
Gemeinde St. Ulrich bei Steyr
Pfarrplatz 7, 4400 St. Ulrich b. Steyr
Tel. +43 7252 533 03

Fax. +43 7252 533 03-10

E-Mail: gemeinde@st-ulrich.at
Homepage: www.st-ulrich.at

Fiir den Inhalt verantwortlich:
Bgm.™ Annemarie Wolfsjdger
E-Mail: wolfsjacger@st-ulrich.at

Tel.: +43 7252 533 03-17

Redaktionsschluss:
30. November 2020

Berichte bitte per Mail an:
eckel@st-ulrich.at

Besuchen Sie uns auf Facebook:
https://www.facebook.com/SanktUlrichbei-
Steyr

Parteiverkehr:

Montag: 08:00 - 12:00

Dienstag: 08:00 - 12:00
14:00 - 16:00

Mittwoch: 08:00 - 12:00

Donnerstag:  08:00 - 12:00
14:00 - 16:00

Freitag: 08:00 - 12:00
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Personelles

Stubauer kam nach

Manuela
6-jahriger Babypause ins Melde-
amt/Biirgerservice zuriick.

Neuauflage des Ortspla-
nes St. Ulrich

Diese Neugestaltung erfolgt durch
den Verlag Schubert & Franzke in
einer Auflagenhdhe von 5000 Stiick.
Der neue Ortsplan wird an alle Haus-
halte sowie Neubiirgerlnnen und Gés-
te verteilt werden.

Den in St. Ulrich ansédssigen Gewer-
betreibenden wird auch hier wieder
die Moglichkeit geboten, mit einer
Werbeanzeige in diesem Plan prisent
Zu sein.

Neben der Werbewirksamkeit bietet
dieser Plan eine iibersichtliche Infor-
mation iiber alle wichtigen Einrich-
tungen in der Gemeinde St. Ulrich
bei Steyr und stellt gleichzeitig einen
willkommenen Wegweiser fiir Besu-
cherlnnen dar.

Gemeindekalender 2021

Ab Ende des Jahres kénnen Sie sich
den neuen St. Ulricher Gemeinde-
kalender im Gemeindeamt/Biirger-
service abholen.

Aktuelle Volksbegehren:

Derzeit konnen fiir folgende beim
BMI registrierte Volksbegehren Un-
terstiitzungserklarungen abgegeben
werden:

*  Notstandshilfe

»  Stop der Prozesskostenexplosion

e Bedingungsloses Grundeinkom-
men umsetzen!

e Stoppt Lebendtier-Transportqual
Recht auf Wohnen

o Kauf Regional

e Zivildienst-Volksbegehren

*  Wiedergutmachung der COVID-
19-Mafnahmen

*  Black Voices

Osterreichische  Staatsbiirgerinnen

und Staatsbiirger, die in der Wihler-

evidenz einer Osterreichischen Ge-

meinde eingetragen sind (auch Aus-

landsosterreicherlnnen  kdnnen  fiir

die oben genannten Volksbegehren

Unterstiitzungserklarungen abgeben.

Dies ist in jeder Osterreichischen Ge-

meinde zu den Amtsstunden (Zeiten

des Parteienverkehrs) oder online

(mittels ,,Biirgerkartenumgebung*,

insbesondere per ,,Handysignatur)

moglich.

Anderungen Abfuhr-
intervalle: Biomill und
Gelber Sack

Der Gemeinderat in seiner Sitzung
am 24. September 2020 beschloss
eine Verkiirzung des Abfuhrinter-
valles bei Biomiill auf 2 Wochen ab
2021.

Kunststoffverpackungen werden ab
2021 generell 4-wochig abgeholt.

Dh. folgende Anderungen ab 2021:
* 1100 L Container Wohnanlagen:
4 Wochen anstelle bisher 3 Wochen
e 1100 Liter Container Gewerbe:
4 Wochen anstelle bisher 6 Wochen
*  Gelber Sack:

4 Wochen anstelle bisher 6 Wochen

kurz & biindig

NichsteAbfuhrtermine:

Restmiill: 05/06.11.2020

Biomuill: 10.11.2020

Gelber Sack:  28.10.2020
09.12.2020

Rote Tonne: 16.11.2020 (Zonel)
14.12.2020 (Zone2)

Sachkundenachweise

Termine:

07. November 2020
09:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Vereinsheim ORYV,
Betriebspark 13, St. Ulrich bei Steyr
Anmeldung: Klaudia Beck,

Tel.: +43 650 300 95 71

Kosten: 25,00 €

Bautage:
09.11.2020
21.12.2020

Termine nur nach vorheriger telefo-
nischer Vereinbarung

Unterlagen sind mind. 14 Tage vor
dem jeweiligen Termin einzureichen.

Hallenbad:

Unser Hallenbadsaison
mit 02.11.2020.
Offnungszeiten:

Freitag, jeweils von 14:00 Uhr bis
19:00 Uhr

startet

Schuleinschreibungen:

VS St. Ulrich bei Steyr
18.11.2020, 13:30- 15:00

VS Kleinraming

18.11.2020, 13:00 - 15:00
19.11.2020, 13:00 - 15:00
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Ein neues Service der Gemeinde St. Ulrich bei Steyr

Machen Sie mit uns einen groBen Schritt in Richtung
Verwaltungsvereinfachung und Burgerfreundlichkeit!

Diese Art der Zustellung erfolgt vollkommen papierlos durch das
Versenden von E-Mails, ist aber so sicher wie ein geschriebener Brief
und auch nur durch Sie abrufbar.

Um dieses Service nutzen zu kénnen, bendtigen wir nur Thre
E-Mail-Adresse.

Schicken Sie einfach ein kurzes Mail mit der Angabe Ihres

Namens, der Adresse und die gewtnschte E-Mail-Adresse an:
muehlberger@st-ulrich.at

Tragen auch Sie ein Stick zur Umweltfreundlichkeit und Verwaltungs-
modernisierung bei. Wir freuen uns tber Ihre Anmeldung!
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Tourismusverband Steyr
und die Nationalpark Region
Endlich ist sie da — unsere neue

Homepage www.steyr-nationalpark.
at !

copyright Stefan Mayerhofer

Hier finden Sie alle Angebote und
Highlights aus den 18 Gemeinden
unserer Tourismusregion und somit
wertvolle Tipps fiir Thren néchsten
Ausflug in Steyr und der National-
park Region.

Unsere Facebook und Instagram Ac-
counts (@visitsteyrnationalpark sind
erfolgreich gestartet.

Wir freuen uns iiber neue Follower
und Likes.

Posten Sie Ihre Erlebnisse und be-
sonderen Momente mit den Hashtags
#visitsteyrnationalpark und #insum-
memehr!

steyrland .
wir fockendieregion:

Uber-driiber Flusspartie:
Neue landeriibergreifende
Radroute

Ganz besonders ldsst sich Radfahren
mit dem Erleben der Flusslandschaft
und historischer Stiddte verbinden,
wie in unserer Region des Enns-Do-
nau Winkels. Eine neue besonders
reizvolle Radroute fiihrt entlang die-
ser Fliisse auf beiden Seiten: Enns-
Donau Radroute, die {iiber-driiber
Flusspartie.

Genussvoll pendeln wir entlang der
Grenze zwischen Ober-und Nieder-
Osterreich. Mittelpunkt ist immer das
Wasser, zundchst der unscheinbare
Bach im Ramingtal, dann die ruhige
und breite Enns bis zum Strom der
maéchtigen Donau.

Wir bewegen uns von den sanften
Hiigeln im Stiden zu den flachen und
weiten Kulturlandschaften im Nor-
den, zwischen Birnbdumen und Vier-
kanthofen dem Wasser entlang, wo an
den Miindungen romantische Stidte
zum Kennenlernen einladen.

A

nach driiben zu schauen. Die neue
Radroute ist ca. 100 km lang und
filhrt im Rundkurs von Kleinraming
iiber Ramingdorf/Steyr entlang der
Enns nach St. Pantaleon/Mauthausen,
entlang der Donau nach Wallsee/Mit-
terkirchen und tber Strengberg und
Stadt Haag zurtick.

Erleben Sie die unterschiedlichen Fa-
cetten der Flusslandschaft, das lieb-
liche Voralpenland am Bach und die
malerische Kulisse des breiten Stro-
mes, das Land der Mostbirnbdume
und die Region der historischen Stad-
te und Plitze.

Die Biirgermeisterinnen und Biirger-
meister freuen sich: ,,Unsere Enns-
Donau Radroute bietet viele schone
Erlebnisse, vor allem lohnt es sich,
die zahlreichen Angebote beiderseits
der Flusslandschaften zu niitzen.*
Tipp: Eine kompakte Ubersicht iiber
die neue Radroute, die auch fiir Fami-
lien mit Kindern leicht zu bewiéltigen
ist, bietet die neue Broschiire
,Enns-Donau Radroute” und ,,Mos-
tRadCard*. Beides gibt es ab Oktober

Die malerische Mostlandschaft ent-
lang von Seen und Fliissen, idyllische
Platzerl, viele Moglichkeiten zum
Rasten und Ubernachten machen den
besonderen Reiz aus.

Auf hauptsiachlich wenig befahrenen
Nebenstralen und Wegen konnen
wir je nach Lust und Laune die Sei-
ten wechseln. Zehn Briicken bieten
ideale Gelegenheiten iiber den Fluss

kostenlos bei den Gemeindedmtern
und Tourismusbiiros der Radroute.

Informationen & Riickfragen
Kleinregion Mostviertel Ursprung
Biirgermeister Karl Josef Stegh
4441 Behamberg

T +43 7252 310 00
gemeinde(@behamberg.gv.at

DIE WICHTIGSTEN |NFOS DeiNer GEMEINDE
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Rotes Kreuz: Pflegeteams
sind bei den Menschen

Die Mobilen Pflegedienste des Ro-
ten Kreuzes stellen eine hochquali-
tative Versorgung pflegebediirftiger
Menschen in der Region sicher. Da-
mit wird ihnen der Verbleib in den
eigenen vier Wénden ermdglicht,
Angehdrige erhalten eine wichtige
Entlastung und die stationiren Pfle-
geeinrichtungen werden entlastet. Im
Zentrum stehen dabei die engagierten
Mitarbeiter des Roten Kreuzes.

Seit mehr als 20 Jahren arbeitet Karin
Diesenreither in der Mobilen

ein Klient die Selbststindigkeit wie-
dererlangt und damit die Betreuung
erfolgreich abgeschlossen werden
kann. Nicht zu vergessen, die Freude
und Dankbarkeit der Klienten wenn
man zur Tiir herein kommt. Die Rot-
kreuz-MitarbeiterInnen sind fiir viele
dltere Menschen ein wichtiger sozia-
ler Kontakt. Lisa Mayr ist seit 15 Jah-
ren beim Roten Kreuz aktiv, davon
10 Jahre beruflich in der Pflege. ,,Vor
einigen Jahren musste ich eine altere
Dame bis zu drei Mal tdglich betreu-
en. Die Verhiltnisse auf dem Bauern-
hof waren sehr einfach und ich muss-
te oft aus dem Wenigen

Pflege und Betreuung der grofiten
Hilfsorganisation des Landes. ,,Wah-
rend meiner Ausbildung habe ich ein
Praktikum im Bereich der Hauskran-
kenpflege absolviert und war sofort
begeistert. Nach dem Ausbildungs-
ende habe ich mich dann beim Roten
Kreuz beworben®, so die 45-Jahrige.
Die Aufgaben sind abwechslungs-
reich und man arbeitet selbststindig
und eigenverantwortlich. Im Zentrum
steht dabei immer der personliche
Kontakt zu den Menschen. ,,Man baut
durch die oft langjéhrigen Betreuun-
gen Beziehungen auf und so kann
man auch gut auf personliche Bediirf-
nisse der Klienten eingehen®, weil3
Karin Diesenreither.

Freude und Dankbarkeit
Zu den schonsten Momenten der
Arbeit zéhlen sicherlich jene, wenn

AT REARGR WD BEIRRNWNG
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etwas machen. Aber die Dankbarkeit
in den ausdrucksstarken Augen werde
ich nie vergessen®, so die Mutter aus
Pfarrkirchen.

Mehrwert durch Vielfalt

Das Rote Kreuz hat neben der Mobi-
len Pflege und Betreuung zahlreiche
Angebote fiir édltere Menschen. Sei
es Essen auf Rddern, Rufhilfe oder
das Angebot der Tagesbetreuungsein-
richtungen. Damit kann den Klienten
ein umfassendes Angebot gemacht
werden, um eine gute Betreuung zu
Hause sicherzustellen. Die Mitarbei-
terlnnen der Mobilen Pflegedienste
sind hier wichtige Drehscheibe fiir
die Vermittlung und Abstimmung der
Angebote.

Arbeiten in der Rotkreuz-Gemein-
schaft

Aktuell sind 45 Mitarbeiterlnnen fiir
das Rote Kreuz in den Pflegediensten
tatig. ,,Wir suchen immer wieder gut
ausgebildetes Personal in den Berei-
chen Heimhilfe, Fachsozialbetreuung
und Diplomierte Pflegepersonen um
unser Team zu erweitern®, wirbt Ale-
xander Weintoegl. Er verantwortet als
Pflegedienstleister fiir das Rote Kreuz
im Bezirk den Bereich der Mobilen
Pflege und Betreuung. ,,Das Rote
Kreuz ist eine grofe und nette Fa-
milie, die hinter dir steht und grofen
Wert auf die Vereinbarkeit von Beruf
und Familie legt™, sind sich Karin
Diesenreither und Lisa Mayr einig.

t Blut
'\se‘::nden‘-
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BLUTSPENDEAKTION
ST. ULRICH

Montag, 7. Dezember 2020
15:30 - 20:30 Uhr

Volksschule Kleinraming
+

Aus Licoe 2um Menschen.  OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
CEESETEE

Christkindl aus dem

Schuhschachtel

Die OO. Landlerhilfe 14dt auch heuer
wieder zu Beteiligung an der Aktion
,,Christkindl aus der Schuhschachtel
ein. Die mit Siifligkeiten, Schul- und
Spielsachen, Toilettartikel und Klei-
dung gefiillten Schachteln, wandern
zu den bedirftigen Kindern in der
Ukraine und in Rumaénien.

Von 09. bus 27. November konnen
die Packerl in Threr Schule, Kinder-
garten oder beim Gemeindeamt ange-

geben werden.
~
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Kindergarten St. Ulrich

Erfreulicherweise konnten wir dieses
Jahr, aufgrund des groflen Andrangs,
im Kindergarten St.Ulrich eine Krab-
belgruppe erdftnen. In dieser Gruppe
werden unsere jiingsten Kinder, unter
drei Jahren von Anja Reither und
Bianca Mitterhauser mit viel Engage-
ment betreut.

Durch diese Krabbelgruppe haben
wir die Moglichkeit, den Alltag der
jungen Kinder an ihre altersgemilBien
und individuellen Bediirfnisse anzu-

passen.
Wir freuen uns schon sehr auf die
neuen Kinder und auf ein spannendes
Jahr.

LWBFS Kleinraming

2,5 Millionen Menschen téglich essen
in Osterreichs Kindergirten, Schulen,
Mensen, Spitalskiichen, Kasernen,
Seniorenheimen und wissen nicht,
woher ihr Essen kommit.

Wir an der FS Kleinraming sind der
Meinung, dass die Kennzeichnung
der Herkunft unserer Lebensmittel
wichtig ist. Wir bringen damit die
Wertschitzung fiir unsere Landwirt-
schaft zum Ausdruck und wollen der
Jugend den Zusammenhang zwischen
regionalen Lebensmitteln, Arbeits-
platzen und Qualititssicherheit ver-
mitteln.

Gerade auch die letzten Monate ha-
ben uns vor Augen gefiihrt, wie wich-
tig die Versorgung mit heimischen
Lebensmittel ist. Daher sind wir seit
Schulanfang ,,Gut zu Wissen* zerti-
fiziert.

Schiilerinnen und Schiiler, Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter, Géste ha-
ben volle Transparenz am Speiseplan.

Alle in den Lehrkiichen und in der
Schulkiiche verarbeiteten Lebens-
mittel stammen von regionalen An-
bietern und Landwirten aus der Um-
gebung und aus unserem Schulgarten.
Die Kennzeichnung der Herkunft der
Lebensmittel ist eine Initiative der
Landwirtschaftskammer Osterreich.

WE NEED YOU Jugendcoaching

*  Schule vorbei und keinen Plan?

* Lehre abgebrochen und keine
Idee, wie es weitergehen soll?

» Ist das Leben gerade schwierig?

Die richtige Ausbildung oder Lehr-
stelle zu finden, stellt junge Men-
schen oft vor gro3e Herausforderun-
gen.

»Was soll ich werden? Wo liegen
meine Stirken und Talente? Kann
ich mir Firmen auch mal ansehen
und schnuppern? sind nur einige der
Fragen, die Jugendliche und ihre El-
tern nach der Schulzeit beschéftigen.
Das Jugendcoaching der Sozialen
Initiative  unterstiitzt Jugendliche
und junge Erwachsene von 15 bis 24
Jahren, um gemeinsam Perspektiven

fiir ihre weitere berufliche Zukunft zu
entwickeln. Manches Mal verhindern
aber unterschiedliche Probleme die
berufliche Orientierung. Auch dann
ist das Jugendcoaching an der Seite
der jungen Menschen.

Der Fokus der Beratung liegt dann
auf der Stabilisierung der jeweiligen
Lebenssituation - erst wenn die not-
wendige personliche Basis geschaf-
fen ist, konnen Schritte in Richtung
Ausbildung oder passendes Projekt
gesetzt werden.

Das Anliegen der Coaches ist es, in-
dividuelle und machbare Ldsungen
gemeinsam mit den Jugendlichen zu
entwickeln und sie auf ihrem Weg zu
begleiten. Eine gute Vernetzung mit
den Betrieben der Region, dem AMS,

K

Kiirbis-Erdépfel-Gratin

Zutaten fiir 4 Personen:

e 250 g speckige Kartoffeln

* 250 g Hokkaido-Kiirbis

e 125 ml Schlagobers

e 125 ml Milch

* 200 g Emmentaler oder Berg
Kaise, gerieben

* Salz

o Pfeffer

e Muskatnuss

e Butter fiir Form

Zubereitung:

Erdépfel schilen und in etwa 2 mm
starke Scheiben schneiden. Kiirbis
gut waschen (Schale kann am Kiirbis
bleiben) und ebenfalls in 2 mm dicke
Streifen schneiden. Milch und Schlag-
obers mit Salz, Pfeffer und geriebener
Muskatnuss wiirzen, aufkochen. Erd-
dpfel und Kiirbis in den Topf zugeben
und kernig kochen, 6fters umriihren.
Masse in eine bebutterte Form geben,
mit geriebenem Kése bestreuen und
im vorgeheizten Backrohr bei 200° C
etwa 30 Minuten backen.

aber auch mit Projekten und anderen
Unterstilitzungssystemen gewéhrleis-
tet, dass die Ziele der Jugendlichen
erreicht werden.

Unsere Beratungen finden nach Ter-
minvereinbarung in unserem Biiro,
Stadtplatz 31, Steyr, auf Wunsch auch
bei den Jugendlichen zu Hause, oder
einem anderen Ort statt
Terminvereinbarung unter:

Tel.: +43 676 841 314 634

Die Teilnahme am Jugendcoaching
ist freiwillig und kostenlos.

Dieses Angebot wird unter Einbin-
dung von Mitteln des Sozialministe-
riums finanziert.

SOZIALE{
INITIATIVE

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
\EBA ist eine Initiative des "= Sozialministeriumservice
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Brennesssel
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Die Brennnessel ist nicht sehr be-
liebt in unseren Gérten, aber ein
wahres Superfood. Die ganze Pflan-
ze kann verwendet werden, und
steht uns fast das ganze Jahr zur
Verfligung. Thre Eigenschaften sind
blutbildend, stoffwechselanregend,
schleimlosend, wasser-treibend,
stirkend, blutreinigend und choles-
terinsenkend. Aullerdem enthélt die
Pflanze Kieselsaure, Vitamin A und
B, Magnesium, Eisen, Kalium, Si-
licium, Natrium uvm. Darum sollte
sie in keinem Krautertee fehlen.
Am besten sammelt man die jungen
Blatter mit Handschuhen und trock-
net sie. Aus den frischen Bléttern
lasst sich ein wunderbares Pesto
machen, oder klein geschnitten in
einen Krautertopfen, als Spinat, ins
Krautersalz oder aber als Chips, im
Rohr gebacken, zum Knabbern. Die
Samen der Brennnessel kannst du
anstatt den importierten Chiasamen
verwenden, ins Miisli, in den Salat
oder aufs Butterbrot. Sie schme-
cken nussig und sind viel gestinder.
Dazu ein super Tipp fiir Mislilieb-
haber: Brennnesselsamen und Wal-
niisse (du kannst auch andere Niisse
oder Samen dazu nehmen) in einer
Pfanne ohne Ol résten, dann in ein
Schraubglas geben und mit Honig
auffiillen. Schmeckt super lecker im
Joghurt oder als Miislitopping.

Viel Spall beim Sammeln

Deine Nicole

Gemeinde

Bewusstheit durch
Bewegung
... mit der Feldenkrais ® Methode

Uber achtsame, sanfte, angeleitete
Bewegungen erlangst du ein Be-
wusstsein Uber ,,was ist“ und be-
kommst Wahlmoglichkeiten ,,was
noch sein kann®.

Allgemeines Wohlbefinden stellt sich
ein. Viele kleine Bewegungen errei-
chen tiefe Muskelschichten, es kann
eine Reorganisation der Muskelket-
ten stattfinden und Verspannungen
konnen sich auflosen.

Wann:  jeweils Mittwoch
14-tagig ab 16.09.2020
20:00-21:00 Uhr

Wo: Voglhuberweg 1,

St. Ulrich

Gebiihr: 12 € pro Einheit

Anmeldungen:

Frau Kristin Reich,

Tel.: +43 676 615 83 55
kristinreich@gmx.at

Eltern-Kind Turnen
mit Michaela Kocher

Sa, 14.11.2020, 09:30 - 11:00 Uhr
Sa, 12.12.2020, 09:30 - 11:00 Uhr
Sa, 16.01.2021, 09:30 - 11:00 Uhr
Sa. 27.02.2021, 09:30 - 11:00 Uhr

Wo: VS Kleinraming
Turnsaal
Kosten: 4 € Termin/Fam.

Mit viel Spal} an der gemeinsamen
Bewegung, Lauf- und Fangspiele,
Turnen auf Geréten und viel Platz
zum Toben.

Anmeldung:

Michaela Kocher

Tel.: +43 699 818 881 86

):
):
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Klangyoga

Die Verbindung von Klang und Yoga
verstirkt die Wirkung der Asanas, der
Korperiibungen im Yoga und bringt
die Seele zum Schwingen. Korper,
Geist und Seele werden durch wenige
Klénge bereits tief beriihrt und konnen
durch regelmifBige KlangYoga-Praxis
wieder in Balance kommen. Wenn
gewiinscht, konnen die Klangschalen
wihrend der Yoga Ubungen auf den
Korper der Yogis aufgestellt werden

10.11.2020 und 01.12.2020
jeweils 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Klangbalance Karin,
Hoferweg 6
4400 St. Ulrich
Gebiihr: 26,00 €

Wann:

Anmeldungen:

Karin Asen

Tel.: +43 680 334 77 60
oder iiber die Homepage:
https://www.klangbalance.at/

Stammtisch fir
pflegende Angehorige

Jeden zweiten Donnerstag im Monat
jeweils 19:30 Uhr.

Néhere Informationen erhalten Sie
bei Theresia Burgstaller

(Tel. +43 680 235 71 43).
Erstbesucher des Stammtisches bitte
bei Frau Burgstaller anmelden!

Besuchen Sie uns auch auf

Facebook
https://m.facebook.com/Gesunde-Gemein-
de-St-Ulrich-2138759489741317/?ref=book-

marks
Gesunde o
Gemeinde

MIR REICHT'S!

Bitte den Alltag anhalten. Ich steige aus.

.
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Mit einem Léicheln im Gesicht und
gutem Essen geht’s gleich viel leich-
ter. Wir lassen das schlechte Gewis-
sen zu Hause und machen uns auf den
Weg ins ,,Lebensmittelland®.

Welche Lebensmittel tun mir gut?
Welche meide ich?

Welche verbiete ich mir?

Sich gut zu versorgen, ist nicht nur
fiir meinen Korper sondern auch fiir
meine Stimmung (Psyche) wichtig!
In der Kleingruppe starten wir in den
Wald. Schritt fir Schritt werden wir
das Gute in unseren Lebensmitteln
wiederentdecken!

Wann: 18.11.2020, 17:00 Uhr
Wao: GH Schoiber
Gebiihr: 25,00 €

Anmeldung erforderlich:

Mag. Gudrun Bertignoll
Erndhrungswissenschaftliche
Beratung

Tel.: +43 650 841 27 82
info@gudrun-bertignoll.at
www.gudrun-bertignoll.at

€

Wertvoll essen & leben—
Ich in der (Corona) Krise

Wohin der Weg fiihrt, ist manchmal
ungewiss. Was macht diese Unge-
wissheit mit mir? Wie gehe ich damit
um, wenn das Leben plétzlich nicht
nach ,,meinem® Plan lauft? Welche
Gefiihle entstehen? Uberkommt mich
ein HeiBhunger? Eine Schwermut?
Bin ich genervt, liberfordert oder fiih-
le ich mich ,,ausgeliefert*?

Woran kann ich (mich) festhalten?
Wie kann ich meine Zuversicht stéir-
ken? Was trigt mich? Was néhrt
meinen Korper und meine Seele? In
diesem Workshop ist Platz fiir Sie als
Person. Als Person, die isst, lacht und
weint.

Nicht der Weg entscheidet tiber mein
Wohlbefinden sondern wie ich gehe.

Wann: 23.11.2020, 18:00 Uhr
Wo: Gemeindeamt St. Ulrich
Gebiihr: 28,00 €

Anmeldung erforderlich:

Mag. Gudrun Bertignoll
Erndhrungswissenschaftliche
Beratung

Tel.: +43 650 84127 82
info@gudrun-bertignoll.at
www.gudrun-bertignoll.at

lebendig, g‘'sund und fitim Herbst

Gerade in dieser jetzigen Jahreszeit,
wo auch die Tage immer kiirzer wer-
den, ist es umso wichtiger, auf ein
starkes Immunsystem zu achten und
sich bewusst kleine Auszeiten zu neh-
men.

Mit welch einfachen Methoden dir
dies gelingt - lebendig, g‘sund und fit
im Herbst (und im Kopf) zu bleiben -
gebe ich dir in meiner 3-teiligen Vor-

tragsreihe mit.

Trink dich LEBENDIG am Mitt-
woch, den 11.11.2020, 18.00 Uhr
Wasser und Chlorophyll — die po-
sitiven Auswirkungen auf deinen
Korper spiiren!

Iss dich G’SUND am Montag den
16.11.2020, um 18.00 Uhr

® Wie mit den ,richtigen Nahrungs-
mitteln dein Immunsystem
gestirkt und dein Gehirn dank
,,Brainfood* gut versorgt wird!

Beweg dich FIT am Mittwoch, den
25.11.2020, um 18.00 Uhr
® Dic Balance zwischen Bewegung
und Ruhe finden inkl. einer
kurzen Entspannungsmeditation!
Dauer: jeweils ca. 1,5 Stunden
Wo: Gemeindeamt St. Ulrich
Gebiihr: 20 € pro Vortrag bzw.
55 € fiir die 3 teilige Vortragsreihe

Aufgrund der aktuellen Bestimmun-
gen ist eine Anmeldung erforder-
lich!

vegane Kochbegleitung

Verena Altenburger
Dipl. Vegan Erndhrungstrainerin

Tel.: +43 650 515 10 87
Email: v.altenburger@gmx.net

VORTRAG
Schneller - hoher - weiter

Referent: Dr. Matthias Dorn

Kurzworkshop zum Thema
Psychische Gesundheit
Bleiben Sie gesund - Mir reicht‘s!
Referentinnen:

Mag. Sylvia Heller
Mag. Julia Wimmer-Elias

Lebens-, Sterbe- und
Trauerbegleitung - Vortrag
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Fotoklub

Der Fotoklub St.Ulrich ist trotz der
schwierigen Situation aktiv. Wir ver-
legen den Grofteil unserer Zusam-
menkiinfte in die Natur, treffen uns
aber auch, unter Einhaltung sidmtli-
cher Vorschriften, im Klub. Wir sind
im Internet sehr aktiv und so gibt es
jeden Monat ca 20 Bilder zu verschie-
denen Themen.

Das alles ist natiirlich auf unserer
Homepage, = www.fotoklub-ulrich.
com, zu sehen. Wir sind auch auf
Facebook unter der Adresse - www.
facebook.com/fotoklubstulrich - zu
finden, wo auch immer wieder neue
Bilder zu betrachten sind. In diesem
Sinne wiinschen wir allen Gemein-
debiirgerlnnen einen wunderschonen
und vor allem gesunden Herbst.

Seniorenbund St. Ulrich

Am 2. September 2020 besuchten
wir den Bio-, Obst- und Gemiisehof
Wild-Obermayr in Niederneukirchen.
Um dorthin zu gelangen trafen wir
uns am Pfarrplatz um Fahrgemein-
schaften zu bilden.

= -
o

Nach einem Getrink im tiberdachten
Hof und dem mdglichen Einkauf im

angeschlossenen Hofladen, fiihrte
uns der Chef des Hauses durch den
Betrieb — sprich: die Felder. Dabei
wurden uns interessante Einblicke

gewihrt und so mancher — auch zu
Hause anwendbarer - Tipp gegeben.
Mit Biogemiise und neuem Wissen
im Gepidck ging es weiter zum GH
Mayr in Wolfern, um uns zu stdrken
und wo ein reger Austausch stattfand.
Es war aufjeden Fall ein interessanter
und geselliger Nachmittag.

Am 22. September 2020 war unse-
re 1. Busausfahrt (im Bus herrschte
Maskenpflicht) mit 34 Teilnehmern.
Sie fiihrte uns nach Hinterstoder, wo
wir als erstes das Alpineum besuchten
und Informationen iiber das Stodertal
erhielten. Nach einer Jause ging es
weiter Richtung Schiederweiher, wo
wir einige Stunden Zeit zum Wan-
dern, Natur genieen und Einkehren
hatten.

Viele von uns wihlten den Rundwan-
derweg und hatten somit drei Fliegen
auf einen Schlag (Schiederweiher,
Einkehr in Polsterlucke und herrliche
Natur). Durch wunderschone Land-
schaft fiihrte uns auch der Weg zum
GH Zottensberg, wo wir bei gutem
Essen und Musik unseren Ausflug
noch gemiitlich ausklingen lieen be-
vor es wieder heimwiérts ging.

111 Seit September ist auch unsere

Seniorenbund

Kleinraming

Unsere Fahrt nach Kérnten fiihrte
uns iiber die Nockalmstra3e nach St.
Urban. Von dort ausgehend unternah-
men wir unsere Ausfliige, wir besich-
tigten Villach mit Stadtfithrung, fuh-
ren mit der Gondel auf die Gerlitzen
und machten eine Schiffsrundfahrt
am Ossiachersee. Am Tag darauf
stand Klagenfurt am Programm mit
Landhaus- und Wappensaalbesichti-
gung. Am Nachmittag genossen wir
die wunderbare Aussicht vom Pyra-

midenkogel. Weiters besichtigten wir
die interessante Ausstellung im Bene-
diktinerstift St. Paul. Bei der Riick-
reise ins Hotel machten wir einen Ab-
stecher auf die Burg Hochosterwitz.
Auf der Heimreise stand noch die
Besichtigung der Kohlbreinsperre am
Programm.

Bei idealem Wanderwetter im Au-
gust machten sich 21 Seniorinnen
und Senioren auf um in Kiirnberg
zu wandern. Unter der Leitung von

Wanderfithrerin  Anna  Seirlehner
wanderten wir liber Kronsitz — Stelzer
Graben — Grundner — Ortner wieder
nach Kiimberg. Dabei konnten wir
auch die wunderbare Fernsicht ge-
nieBen. Nach ca. 2 Stunden Wandern
schmeckte das Mittagessen im GH
Somer ganz besonders.

Durch den Ausfall unseres im Mai ge-
planten Seniorennachmittags wurden
die Geburtstagsjubilare der Monate
Februar bis August zum Senioren-
nachmittag Ende August eingeladen.
Umrahmt wurde diese Feier mit Ge-
dichten und dem ersten Auftritt von
unserer Flotengruppe.

Die Wallfahrt ging tiber die Autobahn
nach Ybbs — Persenbeug — Emmers-
dorf — Maria Laach am Jauerling. In
der Wallfahrtskirche feierten wir die
HI. Messe. Nach dem Mittagessen
ging es nach Kirchberg an der Pielach
zur Dirndlmanufaktur Fuxsteiner. Bei
der Fithrung im Betrieb erfuhren wir
vieles tiber den Wildstrauch "Dirndl"
und die Verarbeitung der Frucht. Bei
einer Verkostung konnten wir uns von
der Qualitét der aus dieser Frucht ge-
wonnenen Produkte {iberzeugen. Ge-
miitlicher Abschluss im GH Mitter-
bock in St. Michael am Bruckbach.
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Bibliothek Kleinraming

Buchausstellung - heuer mit verldn-
gerten Offnungszeiten

Freitag 20.11.2020

Samstag 21.11.2020

Sonntag 22.11.2020

Das Team der Bibliothek Kleinra-
ming freut sich, Sie auch heuer wie-
der zur Buchausstellung in Kleinra-
ming einladen zu diirfen. Ein Buch
begleitet durch den Advent, erzéhlt
die Geschichte vom Nikolaus, liegt
unter dem Christbaum. Besuchen Sie
uns und wihlen Sie aus unserem An-
gebot, lesen Sie Romane oder lassen
Sie sich von Bilderbiichern verzau-
bern. Die Buchhandlung Ennstha-
ler prasentiert Biicher zum Advent,
aktuelle Neuerscheinungen, Bilder-
biicher, Kinder- und Jugendbiicher.
Gerne bestellten wir jedes lieferbare
Buch aus dem Onlineangebot

Die bestellten Biicher konnen ab
Mittwoch 02.12.2020 wihrend der
Offnungszeiten in der Bibliothek ab-
geholt werden.

Offnungszeiten:
Mittwoch: 08:30 - 10:30 Uhr
18:00 - 21:00 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
aufler an Feiertagen
erster Freitag im Monat 9 -11 Uhr mit

Kaffee und Kipferl

‘_1

BIBLIOOTHEK
Kleinraming

Samstag:
Sonntag:

Dorferneuerungsverein

Wegen der aktuellen Lage rund um
das Coronavirus, haben wir uns vom
Dorferneuerungsverein  dazu ent-
schlossen, den fiir 2021 geplanten
Faschingsumzug in Kleinraming ab-
zusagen.

Wir hoffen, dass wir den Umzug im
Jahr 2022 durchfiihren konnen.

Landjugend

Agrar- und Genussolympiade

Am Freitagabend, den 11. September
2020, fand in der landwirtschaftlichen
Berufs- und Fachschule Kleinraming
die Bezirks- Agrar- und Genussolym-
piade statt. Drei Teams mit jeweils
zwei Teilnehmerlnnen nahmen von
unserer Ortsgruppe St. Ulrich-Klein-
raming teil. Ganz besonders gratu-
lieren wir Alexander Gasplmayr und
Felix Stogbauer zum 3. Platz, den sie
beim Bezirksentscheid erreichten.
Durch ihre herausragende Leistung
bei theoretischem und praktischem
Wissen, wurden sie zum Landesent-
scheid am Sonntag, den 27. Septem-
ber 2020, in Burgkirchen eingeladen.
Das kombinierte Wissen des BOKU-
Studenten und des leidenschaftlichen
Bauern schafft es unter die Top 10.
Sie erreichten durch ihre gute Leis-
tung den 9. Platz von 30 Teams bei
der Landes- Agrarolympiade.
Gratulation, tolle Leistung Jungs!

3

Landjugend-Austausch
Aufgrund des {iberaus gelungenen
Landjugend-Austausches letzten Jah-
res mit der Landjugend Wippstetten,
veranstalteten wir dieses Jahr erneut
einen Landjugend-Austausch. Dieses
Jahr etwas regionaler mit der Land-
jugend Pfarrkirchen-Adlwang. Wir
nutzen den schonen Sonntagnach-
mittag, am 20. September 2020, um

V

den Soccerpark in Goldberg unsicher
zu machen. Die Teams wurden zu-
sammengelost und gemeinsam wur-
den 18 Bahnen bewerkstelligt. Es
war ein sehr lustiger Nachmittag und
viele neue Freundschaften wurden
geschlossen. Gerne treffen wir uns
wieder mit der Landjugend Pfarrkir-
chen-Adlwang um weitere Aktiviti-
ten miteinander zu unternehmen.

Herzlich Willkommen

kleine Leonie!

Das lange Warten hat ein Ende. Am
29. September 2020 um 01:28 Uhr
erblickte die kleine Leonie von den
stolzen Eltern Martina Hiebaum und

Christian Hiesmair das Licht der
Welt. Wir gratulieren herzlich zur
Ankunft eurer Kleinen und wiinschen
euch fiir eure Familie alles erdenklich
Liebe und Gute! Wir freuen uns sehr
mit euch!

Erntedank Kleinraming

Zum Dank der guten Ernte dieses
Jahr wurde am 4. Oktober 2020, die
Erntekrone in Kleinraming geweiht.

Um die Tradition zu bewahren, wird
die Erntekrone gemeinsam mit mog-
lichst vielen Handen von der Landju-
gend St. Ulrich Kleinraming gebun-
den und erneuert. ,,.Die Erntezeit, sie
kommt im nu, bringt Getreide, Korn
und Obst dazu und eines noch, das
geht nicht ohne: am Kirchenaltar die
Erntekrone!*
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a Gmainer Dr. Klaus Fanta Maria Breurather Anna Mitterhuber Franz Kleeberger
80 Jahre 80 Jahre 85 Jahre 85 Jahre 90 Jahre

Weiters feierten:

*  Margarete Hochstraler 80 Jahre
e Gerda & Heinz Backfrieder
Goldene Hochzeit

Doris und Klaus Fanta Anna und Herwig Micko
Goldene Hochzeit Goldene Hochzeit

Berta und Hermann Dutzler Margareta und Engelbert Fischer
Diamantene Hochzeit Diamentene Hochzeit

PHOTOVORATIIANEGE
NIGestation | &

E-MOBILITY

expert @ W LD

WerkstraBe 2, 4451 . Ulrich bei Steyr e« Tel.: 07252 487 59 + www.elektrotechnik-wild.at
Bezahlte Werbung
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